
Uitslag DZ&PC Spring Swim 2020
Splash Meet Manager, 11.63017 Registered to Dz&Pc 1-3-2020 20:07 - pagina 1

Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

2 - DZ&PC Spring Swim Middagsessie 1-3-2020 - 14:30

Programmanr. 18 Dames, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 14:30 Winnares 2019: Marjolein Delno 2:01.70 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Alinda Dingshoff 00 ZPC Hoogeveen 2:08.66 677 29.95 32.33 32.64 33.74
2. Yara van Kalmthout 02 ZPC Nova 2:09.56 663 30.49 32.67 33.38 33.02
3. Charlotte Wilbers 04 ZPC Hoogeveen 2:12.75 616 31.16 33.79 34.42 33.38
4. Ismay Lichtendonk 04 Dedemsvaart-AC 2:12.95 613 30.98 33.70 34.42 33.85
5. Lize Janna de Vries 01 Orca 1 2:13.44 606 30.07 33.35 34.96 35.06
6. Mariëlle Dolfijn 02 TriVia 2:16.18 571 31.95 34.93 34.63 34.67
7. Dominique Dingshoff 04 ZPC Hoogeveen 2:16.53 566 31.87 34.74 35.83 34.09
8. Veerle Nieborg 04 TriVia 2:17.25 557 31.43 35.06 35.78 34.98
9. Silke Huisman 03 Orca 1 2:17.55 554 31.57 34.89 36.14 34.95

10. Tessa van de Belt 01 Dedemsvaart-AC 2:19.43 532 32.68 36.07 35.84 34.84
11. Chantal Tiesinga 03 HZ&PC Heerenveen 2:19.58 530 31.98 35.26 36.27 36.07
12. Amé Hulleman 02 ReVeLie Swim Team 2:20.18 523 31.91 35.42 35.85 37.00
13. Nora Weerman 04 Zv 44 2:20.87 515 32.49 36.05 36.58 35.75
14. Roos van Duin 04 ReVeLie Swim Team 2:20.96 514 31.88 35.39 36.98 36.71
15. Luca Ebbinge 98 Dz&Pc 2:22.09 502 32.69 35.96 36.60 36.84
16. Esmee van Peer 02 TriVia 2:22.35 499 32.26 36.08 37.11 36.90
17. Kamina van Osch 06 Aqua 68 2:23.26 490 33.37 36.78 37.45 35.66
18. Carlein Polinder 06 Zv 44 2:23.78 485 32.29 36.69 38.16 36.64
19. Jolijn Liezen 05 Zv 44 2:24.16 481 33.11 37.09 37.87 36.09
20. Merle Stavorinus 04 de Granaet 2:26.34 460 34.16 37.24 37.68 37.26
21. Hannah Markovinovic 08 WS Twente 1 1 2:26.40 459 33.90 38.07 38.69 35.74
22. Aniek Ausema 06 Apexswim 2:27.05 453 35.10 37.26 37.80 36.89
23. Féline Sam 07 Zv 44 2:27.28 451 33.80 38.35 38.92 36.21
24. Loes Sotthewes 04 WS Twente 1 1 2:27.29 451 35.07 38.16 38.16 35.90
25. Daniëlle van der Voort 04 WS Twente 1 1 2:28.09 444 35.14 38.60 38.23 36.12
26. Annemarie Hoving 00 TriVia 2:28.17 443 33.61 38.20 38.72 37.64
27. Xoë Stuut 04 Aqua 68 2:28.86 437 33.02 37.26 39.00 39.58
28. Amber Tiesinga 06 HZ&PC Heerenveen 2:30.31 424 35.29 38.74 39.54 36.74
29. Anna Mulder 05 ReVeLie Swim Team 2:30.32 424 35.06 39.47 39.00 36.79
30. Sarina Beuker 03 Orca 1 2:30.85 420 34.17 38.60 39.96 38.12
31. Merel Marskamp 04 WS Twente 1 1 2:31.11 417 34.78 39.68 39.19 37.46
32. Amber Boomsma 04 HZ&PC Heerenveen 2:32.79 404 35.51 39.62 40.32 37.34
33. Jeslyn van Hilten 06 Zv 44 2:33.46 399 34.36 39.63 41.85 37.62
34. Amarins Klooster 04 Dz&Pc 2:34.12 393 34.51 38.81 40.39 40.41
35. Guusje Kroeze 04 Azuro 2:34.17 393 34.69 39.51 41.03 38.94
36. Rianne Beuker 04 Orca 1 2:34.41 391 35.56 39.55 40.69 38.61
37. Pien Hemmelder 08 De Dinkel 2:37.75 367 36.60 41.60 41.48 38.07
38. Julia Agricola 08 Dz&Pc 2:39.64 354 37.50 41.44 41.55 39.15
39. Michelle van den Berg 05 Zv 44 2:41.00 345 36.72 41.19 43.47 39.62
40. Marylay Kaijser 05 ZC Borger 2:43.95 327 36.72 42.41 43.68 41.14
41. Linde Fortuin 08 Orca 1 2:43.98 327 37.64 42.54 43.54 40.26
42. Elise Schaapveld 07 Zv 44 2:44.29 325 37.48 42.95
43. Vivian Nooter 07 Zv 44 2:44.31 325 36.66 44.50 42.68 40.47
44. Carmen van Dijk 07 ZC Borger 2:45.08 320 36.96 42.71 44.04 41.37
45. Marlouke Frijstein 08 Zv 44 2:45.30 319 38.72 42.62 43.72 40.24
46. Karin Dijk van 76 Thor 2:49.90 294 37.73 43.55 45.16 43.46
47. Anique Polinder 08 Zv 44 2:54.56 271 40.40 45.81 45.27 43.08
48. Benthe Hilbolling 07 ZC Borger 2:55.77 265 39.51 45.09 46.63 44.54
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 18, Dames, 200m vrije slag, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

49. Iris Boswinkel 08 WS Twente 1 1 2:55.78 265 38.12 46.89 48.58 42.19
50. Sabine Oostingh 08 Ksn (Sg) 3:04.83 228 41.10 48.31 48.90 46.52
51. Jelena Krikke 04 Dz&Pc 3:11.24 206 42.10 49.36 50.95 48.83
52. Tessa Joosten 07 Thor 3:13.92 197

AFGEM Heleen Spelde-Fransens 79 Thor
AFGEM Puk Lubbers 06 Zv 44
AFGEM Naomi Polinder 03 Zv 44

Programmanr. 19 Heren, 200m vrije slag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 14:52 Winnaar 2019: Stan Pijnenburg 1:49.98 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Erik Nijholt 94 Dz&Pc 1:54.89 699 26.63 29.49 29.82 28.95
2. Rowan Keen 95 ZC Borger 1:59.64 619 28.17 30.39 30.85 30.23
3. Owen Peeks 01 ZPC Hoogeveen 2:00.33 609 28.82 31.09 30.91 29.51
4. Richard Kuipers 97 TriVia 2:01.97 584 27.91 30.77 31.78 31.51
5. Robin van den Berg 04 Zv 44 2:03.18 567 28.25 31.29 32.77 30.87
6. David Kuipers 00 Orca 1 2:03.73 560 29.15 32.24 32.99 29.35
7. Kylian Heederik 03 ZPC Hoogeveen 2:04.28 552 29.46 32.33 32.44 30.05
8. Darren Chen 00 ZC Borger 2:04.38 551 28.83 31.79 32.03 31.73
9. Wouter Zijlstra 04 HZ&PC Heerenveen 2:05.40 538 29.51 32.29 31.86 31.74

10. Mac Peeks 04 ZPC Hoogeveen 2:07.21 515 29.83 32.67 32.94 31.77
11. Frederik Adema 03 de Granaet 2:09.24 491 29.93 33.27 33.49 32.55
12. Niels Kragt 03 Dedemsvaart-AC 2:09.44 489 29.07 33.69 34.27 32.41
13. Hidde Betten 02 Dz&Pc 2:10.73 474 29.25 32.50 34.22 34.76
14. Omar Markovinovic 03 WS Twente 1 1 2:10.80 474 30.87 33.36 34.30 32.27
15. Meindert Dekkinga 04 HZ&PC Heerenveen 2:11.08 471 30.11 33.23 33.99 33.75
16. Senna van den Hoed 04 HZ&PC Heerenveen 2:11.64 465 30.04 33.49 33.90 34.21
17. Filip Cudic 01 TriVia 2:12.77 453 30.31 33.84 34.78 33.84
18. Tiamo van der Veen 06 ZPC Hoogeveen 2:13.26 448 30.66 33.50 34.94 34.16
19. Olivier Wilbers 06 ZPC Hoogeveen 2:15.21 429 31.69 35.05 35.26 33.21
20. Kevin van Gelderen 04 TriVia 2:16.55 416 31.01 34.83 36.42 34.29
21. Mats Meyer 05 ZPC Nova 2:16.60 416 31.70 35.30 36.34 33.26
22. Quinten Stuut 02 Aqua 68 2:17.48 408 31.75 37.04 36.76 31.93
23. Mathijs Baarda 03 Orca 1 2:17.53 407 29.61 34.45 37.08 36.39
24. Sander Heinsius 04 Dz&Pc 2:18.49 399 32.09 35.76 37.21 33.43
25. William Kragt 05 Zv 44 2:20.43 383 32.27 35.59 37.45 35.12
26. Marten Zomers 00 ZC Borger 2:20.88 379 32.27 35.83 38.31 34.47
27. Vito Kuperus 04 SG FZC54-De Vikings 1 2:22.88 363 31.91 36.01 37.72 37.24
28. Gijs Vrieling 05 Dedemsvaart-AC 2:23.06 362 32.35 36.80 38.52 35.39
29. Taco Hengstman 03 De Grunte 2:23.23 361 30.97 36.97 38.96 36.33
30. Dennis Mosterman 05 Dedemsvaart-AC 2:24.24 353 32.23 37.44 38.13 36.44
31. Leonardo Hassing 04 Dedemsvaart-AC 2:24.79 349 31.52 36.79 38.25 38.23
32. Jetze de Vries 06 SG FZC54-De Vikings 1 2:27.40 331 33.50 37.75 39.17 36.98
33. Joachim Wolbersen 06 Aqua 68 2:27.97 327 34.49 38.95 38.27 36.26
34. Torben Rijnkels 04 Dedemsvaart-AC 2:31.75 303 33.81 38.44 39.33 40.17
35. Tjebbe Joosten 76 Thor 2:31.93 302 33.83 38.00 40.02 40.08
36. Q. Brouwer von Gonzenbach07 TriVia 2:32.41 299 33.33 38.59 40.28 40.21
37. Daniël Hardziyenka 07 Zv 44 2:33.86 291 35.16 39.13 40.40 39.17
38. Ruben Trompetter 05 Dz&Pc 2:34.92 285 35.56 39.51 40.26 39.59

AFGEM Karst Boersma 96 De Dinkel
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 19, Heren, 200m vrije slag, 12 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

AFGEM Luuk Einhaus 02 WS Twente 1 1

Programmanr. 20 Dames, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 15:07 Winnares 2019: Mirthe Schenkel 2:47.29 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Madelijne Schothans 00 De Dinkel 2:40.10 655 36.61 41.23 41.21 41.05
2. Mirthe Schenkel 03 ZPC Hoogeveen 2:47.97 568 38.04 42.96 43.82 43.15
3. Iris Nieuwhof 04 TriVia 2:50.71 541 39.89 43.81 45.07 41.94
4. Emma Hofstee 04 TriVia 2:50.73 540 38.12 43.60 44.37 44.64
5. Romana Jonker 04 HZ&PC Heerenveen 2:52.17 527 38.52 44.31 45.82 43.52
6. Anneke vd Laan 02 Orca 1 2:54.37 507 40.64 45.08 44.25 44.40
7. Hedwig Bolt 06 HZ&PC Heerenveen 2:56.02 493 39.50 45.36 46.00 45.16
8. Kim Westerink 05 Zv 44 2:56.37 490 39.05 44.85 46.98 45.49
9. Riemke Tinnevelt 05 ZPC Hoogeveen 2:59.39 466 40.47 45.73 48.37 44.82

10. Anouk Dijkstra 97 Azuro 3:02.37 443 40.15 46.85 46.92 48.45
11. Myrna Schasfoort 93 De Dinkel 3:03.95 432 40.51 47.85 48.22 47.37
12. Fleur Bos 05 Orca 1 3:05.34 422 40.29 47.31 48.75 48.99
13. Dachen Haaijer 08 ZPC Hoogeveen 3:05.53 421 45.10 46.97 48.39 45.07
14. Nora Baljé 05 ReVeLie Swim Team 3:05.61 420 41.25 48.15 47.79 48.42
15. Imke Boontjes 06 Aqua 68 3:09.10 398 42.85 48.07 49.70 48.48
16. Indy Hof 08 Dz&Pc 3:13.86 369 45.65 49.61 51.11 47.49
17. Valérie Sakkers 08 Zv 44 3:19.25 340 46.98 52.82 51.32 48.13
18. Annelie Klinkhamer 07 ZC Borger 3:25.43 310 46.67 52.55 55.02 51.19
19. Esmee van der Tuuk 08 ZPC Hoogeveen 3:25.49 310 48.52 52.71 52.83 51.43
20. Jannoula Jaspers 08 SG FZC54-De Vikings 1 3:28.11 298 47.51 53.21 54.53 52.86
21. Fenne de Jong 08 HZ&PC Heerenveen 3:53.10 212 53.08 1:00.20 59.92 59.90

AFGEM Ingrid de Vries 01 de Granaet
AFGEM Iris Klink 07 Zv 44
AFGEM Jorylyn Kaijser 07 ZC Borger
AFGEM Sterre Huizinga 04 Dz&Pc

Programmanr. 21 Heren, 200m schoolslag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 15:18 Winnaar 2019: Stijn Boertien 2:27.28 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Ivo Kroes 03 Azuro 2:20.62 721 32.26 35.96 36.23 36.17
2. Bryan Chen 98 ZC Borger 2:35.02 538 36.47 41.30 40.03 37.22
3. Senna Hof 06 Dz&Pc 2:37.89 509 35.98 40.84 40.89 40.18
4. Kevin Lucas 03 De Dinkel 2:42.63 466 35.89 40.97 42.84 42.93
5. David da Silva Miranda 05 SG FZC54-De Vikings 1 2:43.95 455 36.64 42.37 44.17 40.77
6. Jip Bakker 06 Orca 1 2:44.16 453 37.39 42.77 42.14 41.86
7. Coen de Lang 01 ZPC Hoogeveen 2:44.54 450 37.35 41.94 41.98 43.27
8. Jorian Darwinkel 03 HZ&PC Heerenveen 2:50.89 401 35.83 43.19 46.05 45.82

AFGEM Tiede Groener 07 De Dinkel
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 22 Meisjes, 50m vrije slag 8 - 10 jaar
1-3-2020 - 15:22 Winnares 2019: Luesza Siahaija 37.13 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

1. Ilse Wiltjer Dz&Pc 200900868 31.00 31.57 421
2. Fay Boxum SWOL 1894 200900060 32.70 32.07 402
3. Lotte Lübbers Ksn (Sg) 200900190 33.30 34.16 332
4. Marjolie Spelde Thor 200900266 36.58 35.83 288
5. Devenda van der Meer de Granaet 200900948 35.28 36.22 279
6. Nicole Pestman de Granaet 201000668 36.08 36.97 262
7. Marre van der Wal Apexswim 201000046 36.73 37.10 259
8. Silke Hooghiemstra Neptunia '24 200901224 38.33 37.19 257

Programmanr. 23 Jongens, 50m vrije slag 9 - 11 jaar
1-3-2020 - 15:23  Winaar 2019 Stefan van der Feer 35.37 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

1. Wytse Broekstra SG FZC54-De Vikings 1200800121 30.52 30.24 330 +0,92
2. Damir Mustafic Dz&Pc 200800885 32.24 32.88 257 +0,87

*back up tijd

3. Ricardo Hassing Apexswim 200800097 34.67 34.13 229
4. Tim Yarne Bosch de Granaet 200800665 34.21 34.93 214 +0,82
5. Gerjan Berends Ksn (Sg) 200900169 33.01 35.58 202
6. Hein Muller Dz&Pc 200800157 34.64 36.13 193 +0,73
7. Remco Jelsma Dz&Pc 200800639 35.25 36.43 189
8. Stijn Dijkstra Dz&Pc 201000179 42.90 38.85 155 +0,72

Programmanr. 24 Dames, 200m rugslag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 15:24 Winnares 2019: Marieke Tienstra 2:19.78 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Silke Holkenborg 01 Vzc 2:22.84 643 34.32 36.46 36.38 35.68
2. Wiktoria Redzimska 01 ZPC Hoogeveen 2:26.39 598 34.78 37.47 37.26 36.88
3. Yara van Kalmthout 02 ZPC Nova 2:28.16 577 35.50 38.17 37.74 36.75
4. Dionne Salomons 02 ZC Borger 2:29.58 560 36.17 37.94 38.17 37.30
5. Yke Groener 05 De Dinkel 2:30.68 548 35.73 38.18 38.72 38.05
6. Tessa van de Belt 01 Dedemsvaart-AC 2:33.03 523 37.05 38.80 39.64 37.54
7. Joline Koop 04 Aqua 68 2:33.39 520 36.65 39.77 40.47 36.50
8. Myrthe Natzijl 04 TriVia 2:35.09 503 36.70 39.18 39.64 39.57
9. Kiki Koopman 02 De Dinkel 2:37.31 482 37.28 39.54 40.56 39.93

10. Lotte Oude Lenferink 00 WS Twente 1 1 2:38.41 472 36.41 40.57 40.87 40.56
11. Michelle van den Hoofdakker03 HZ&PC Heerenveen 2:38.57 470 37.72 41.76 41.01 38.08

*back up tijd

12. Carlein Polinder 06 Zv 44 2:38.86 468 38.16 40.77 40.93 39.00
13. Senna van der Veen 04 ZPC Hoogeveen 2:39.26 464 37.77 40.65 41.06 39.78
14. Carlijn Gruppen 07 ZPC Hoogeveen 2:40.43 454 38.42 41.04 40.45 40.52

Frouke Ludwig 08 Dz&Pc 2:40.43 454 37.34 41.11 41.33 40.65
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 24, Dames, 200m rugslag, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

16. Esmée Mulder 08 SWOL 1894 2:42.42 438 38.99 41.29 42.22 39.92
17. Lisanne Ensing 06 ReVeLie Swim Team 2:43.65 428 38.86 42.32 43.45 39.02
18. Charley Blide 06 TriVia 2:44.13 424 37.44 41.73 42.60 42.36
19. Julia Redzimska 05 ZPC Hoogeveen 2:44.53 421 39.09 42.54 41.91 40.99
20. Féline Sam 07 Zv 44 2:44.83 419 39.46 42.11 44.13 39.13
21. Joy ten Hoove 08 ZPC Hoogeveen 2:44.96 418 38.93 42.14 42.65 41.24
22. Maud Roffel 07 HZ&PC Heerenveen 2:46.44 407 40.12 43.32 42.63 40.37
23. Ciska de Lugt 05 Aqua 68 2:47.20 401 38.48 42.73 44.42 41.57
24. Miron Schimmelpenning 05 ZPC Hoogeveen 2:47.60 398 39.33 42.45 43.19 42.63
25. Maud Koehoorn 05 HZ&PC Heerenveen 2:50.19 380 40.12 43.98 44.51 41.58
26. Marlies Dijsselhof 06 Dedemsvaart-AC 2:50.81 376 39.85 44.31 43.20 43.45
27. Almyra Santing 06 ZPC Hoogeveen 2:51.73 370 39.41 43.71 45.05 43.56
28. Elle Wassink 07 De Dinkel 2:52.10 368 41.38 43.75 45.11 41.86
29. Barbara Broekhuis 07 De Dinkel 2:53.66 358 40.72 44.84 44.50 43.60
30. Elise Schaapveld 07 Zv 44 2:54.11 355 42.01 44.60 45.05 42.45
31. Leyona Lichtendonk 07 Dedemsvaart-AC 2:55.37 347 42.57
32. Katja Wierda 07 ZPC Nova 2:56.34 342 43.07 46.39 46.05 40.83
33. Mirte Boswinkel 07 WS Twente 1 1 3:02.58 308 41.47 46.89 47.36 46.86
34. Jessica Dekkinga 06 HZ&PC Heerenveen 3:04.00 301 43.48 45.59 47.90 47.03
35. Karin Dijk van 76 Thor 3:10.30 272 43.83 48.99 50.08 47.40
36. Veerle Tuinema 07 Orca 1 3:11.72 266 44.78 48.67 50.44 47.83
37. Amke Kersten 08 Apexswim 3:17.85 242 44.46 51.51 52.23 49.65

AFGEM Heleen Spelde-Fransens 79 Thor
AFGEM Myrte van Mook 06 HZ&PC Heerenveen
AFGEM Brenda Beijering 03 ZC Borger

Programmanr. 25 Heren, 200m rugslag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 15:41 Winnaar 2019: Jari Groenhart 2:08.17 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Dennis Kamps 00 De Dinkel 2:07.62 674 30.55 33.65 31.98 31.44
2. Jelle Betten 00 Dz&Pc 2:12.40 604 30.78 33.41 34.20 34.01
3. Emile Dost 01 ZC Borger 2:16.79 547 31.92 35.21 35.13 34.53
4. Hessel Broekstra 04 SG FZC54-De Vikings 1 2:19.16 520 32.61 34.87 36.02 35.66
5. Domingo Kuipers 05 Orca 1 2:19.76 513 33.90 34.92 35.66 35.28
6. Tiamo van der Veen 06 ZPC Hoogeveen 2:20.86 501 33.71 36.46 35.58 35.11
7. Maik Huser 99 ZPC Hoogeveen 2:24.15 468 33.61 36.47 37.56 36.51
8. Quinn Heederik 04 ZPC Hoogeveen 2:26.53 445 35.50 36.62 37.77 36.64
9. Meindert Dekkinga 04 HZ&PC Heerenveen 2:30.78 408 35.35 37.67 39.32 38.44

10. Tieme Wiersma 07 Dz&Pc 2:34.20 382 37.03 39.41 39.27 38.49
11. Mats Meyer 05 ZPC Nova 2:35.32 374 37.34 39.99 40.03 37.96
12. Luc Kerpels 05 ZPC Hoogeveen 2:39.75 343 37.07 40.24 42.11 40.33

* back up tijd

13. Lennard Brandsma 07 Dz&Pc 2:48.35 293 38.86 43.46 44.15 41.88
14. Ruben Trompetter 05 Dz&Pc 2:54.73 262 41.24 44.75 44.48 44.26
15. Jochum van Hattum 06 Dz&Pc 3:11.26 200 45.34 49.47 48.92 47.53

AFGEM Lukas Binnekamp 03 De Dinkel
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 26 Dames, 200m vlinderslag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 15:57 Winnares 2019: Emma Hofstee 2:32.80 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Silke Huisman 03 Orca 1 2:41.66 427 34.30 41.07 44.92 41.37
2. Loes Sotthewes 04 WS Twente 1 1 2:47.11 387 36.53 41.53 44.50 44.55
3. Eline Lutters 06 De Dinkel 2:47.46 384 34.72 43.33 45.74 43.67
4. Sarina Beuker 03 Orca 1 3:00.53 307 38.26 45.00 48.32 48.95
5. Dominique Dingshoff 04 ZPC Hoogeveen 3:02.81 295 39.93 48.28 49.59 45.01
6. Monique Tienstra 06 TriVia 3:12.82 252 40.92 47.95 50.89 53.06
7. Amarins Klooster 04 Dz&Pc 3:34.15 184 40.05 51.20 58.32 1:04.58

AFGEM Eefje Slootweg 98 De Dinkel

Programmanr. 27 Heren, 200m vlinderslag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 16:00 Winnaar 2019: Maarten Brzoskowski 2:02.61 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. David Kuipers 00 Orca 1 2:15.17 549 30.77 34.42 35.00 34.98
2. Darren Chen 00 ZC Borger 2:22.74 466 31.93 36.45 37.22 37.14
3. Frederik Adema 03 de Granaet 2:29.04 410 32.21 38.28 39.42 39.13
4. Sven Klink 05 Zv 44 2:29.63 405 32.15 38.52 41.03 37.93
5. Niels Kragt 03 Dedemsvaart-AC 2:32.61 381 31.94 38.07 41.44 41.16
6. Wouter Zijlstra 04 HZ&PC Heerenveen 2:34.57 367 33.58 39.08 41.27 40.64
7. Senna van den Hoed 04 HZ&PC Heerenveen 2:40.88 326 35.29 43.98 40.94 40.67
8. Flynn Peeks 05 ZPC Hoogeveen 2:46.26 295 35.80 44.06 42.91 43.49

Programmanr. 28 Meisjes, 200m wisselslag 8 - 10 jaar
1-3-2020 - 16:03 Winnares 2019: Femke Griemink 3:52.83 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Fay Boxum 09 SWOL 1894 2:55.02 374 38.55 45.96 51.19 39.32
2. Ilse Wiltjer 09 Dz&Pc 3:04.76 318 42.79 45.30 57.86 38.81
3. Lotte Lübbers 09 Ksn (Sg) 3:11.02 287 42.82 49.43 55.76 43.01
4. Devenda van der Meer 09 de Granaet 3:16.46 264 46.68 47.40 58.41 43.97
5. Marre van der Wal 10 Apexswim 3:25.32 231 49.23 51.98 59.49 44.62
6. Marjolie Spelde 09 Thor 3:28.92 219 47.80 51.62 1:04.31 45.19
7. Silke Hooghiemstra 09 Neptunia '24 3:36.88 196 49.55 52.39 1:05.71 49.23
8. Ilse Jongepier 10 Thor 3:40.61 186 52.92 55.76 1:03.22 48.71
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 29 Jongens, 200m wisselslag 9 - 11 jaar
1-3-2020 - 16:08 Winnaar 2019: Stefan van der Feer 3:14.04 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Wytse Broekstra 08 SG FZC54-De Vikings 1 2:46.78 319
Handgeklokt

2. Damir Mustafic 08 Dz&Pc 3:01.11 249
Handgeklokt

3. Hein Muller 08 Dz&Pc 3:03.88 238
Handgeklokt

4. Remco Jelsma 08 Dz&Pc 3:19.15 187
Handgeklokt

5. Ricardo Hassing 08 Apexswim 3:19.71 186
Handgeklokt

6. Valentijn Vitale 09 de Granaet 3:20.24 184
B Handgeklokt

Gerjan Berends 09 Ksn (Sg) 3:20.24 184
A Handgeklokt

8. Tim Yarne Bosch 08 de Granaet 3:20.87 182
Handgeklokt

Programmanr. 30 Dames, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 16:12 Winnares 2019: Silke Holkenborg 2:23.91 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Marieke Tienstra 99 TriVia 2:22.30 696 29.75 36.48 43.54 32.53
2. Wiktoria Redzimska 01 ZPC Hoogeveen 2:29.36 602 34.15 37.39 43.54 34.28
3. Lieke Oude Lenferink 02 WS Twente 1 1 2:29.68 598 31.17 37.20 46.45 34.86
4. Ismay Lichtendonk 04 Dedemsvaart-AC 2:31.65 575 32.98 38.74 45.64 34.29
5. Emma Hofstee 04 TriVia 2:33.52 554 31.37 41.89 45.08 35.18
6. Mirthe Schenkel 03 ZPC Hoogeveen 2:35.68 531 35.74 41.33 42.04 36.57
7. Veerle Nieborg 04 TriVia 2:37.63 512 31.61 42.69 47.31 36.02
8. Mariëlle Dolfijn 02 TriVia 2:38.14 507 33.39 41.08 48.45 35.22
9. Nora Weerman 04 Zv 44 2:38.31 505 33.11 44.41 44.45 36.34

10. Myrthe Natzijl 04 TriVia 2:39.58 493 35.76 41.12 46.31 36.39
11. Laurie Aarninkhof 98 De Dinkel 2:39.67 492 33.17 41.79 47.71 37.00
12. Iris Nieuwhof 04 TriVia 2:40.19 488 36.15 43.88 43.25 36.91
13. Luca Ebbinge 98 Dz&Pc 2:41.37 477 32.98 43.74 47.20 37.45
14. Amy Lynn Zweers 03 Dedemsvaart-AC 2:41.50 476 31.06 40.66 52.42 37.36
15. Alessia Sluis 03 Dedemsvaart-AC 2:41.77 473 32.93 42.80 48.02 38.02
16. Jolijn Liezen 05 Zv 44 2:42.25 469 34.18 42.57 49.10 36.40
17. Esmee van Peer 02 TriVia 2:42.48 467 33.94 43.18 49.05 36.31
18. Roos van Duin 04 ReVeLie Swim Team 2:42.80 464 33.87 40.96 51.41 36.56
19. Chantal Tiesinga 03 HZ&PC Heerenveen 2:42.89 464 35.29 42.15 49.10 36.35
20. Amélie Wortel 05 Orca 1 2:43.08 462 34.93 42.88 47.28 37.99
21. Hedwig Bolt 06 HZ&PC Heerenveen 2:43.84 456 36.41 44.55 45.95 36.93
22. Hannah Markovinovic 08 WS Twente 1 1 2:44.03 454 36.22 43.06 49.41 35.34
23. Esmée Mulder 08 SWOL 1894 2:45.59 441 37.46 43.27 47.81 37.05
24. Lisanne Ensing 06 ReVeLie Swim Team 2:46.20 436 36.13 43.13 51.07 35.87
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 30, Dames, 200m wisselslag, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

25. Romana Jonker 04 HZ&PC Heerenveen 2:46.28 436 35.46 45.04 44.87 40.91
26. Merel Marskamp 04 WS Twente 1 1 2:46.31 436 37.33 41.82 50.48 36.68
27. Kamina van Osch 06 Aqua 68 2:46.46 434 34.19 41.27 53.87 37.13
28. Veerle Riezebos 06 Zv 44 2:46.92 431 37.17 41.26 49.82 38.67
29. Senna van der Veen 04 ZPC Hoogeveen 2:47.03 430 34.98 42.14 51.96 37.95
30. Aniek Ausema 06 Apexswim 2:47.33 428 38.83 41.92 49.57 37.01
31. Annemarie Hoving 00 TriVia 2:48.65 418 36.12 43.82 51.10 37.61
32. Miron Schimmelpenning 05 ZPC Hoogeveen 2:48.76 417 40.54 42.41 47.78 38.03
33. Quinty Setlight 02 De Dinkel 2:48.92 416 31.47 45.45 50.06 41.94
34. Carlijn Gruppen 07 ZPC Hoogeveen 2:49.30 413 39.59 42.37 50.16 37.18
35. Ciska de Lugt 05 Aqua 68 2:49.39 412 34.09 41.55 55.20 38.55
36. Xoë Stuut 04 Aqua 68 2:49.75 410 35.54 44.41 52.87 36.93
37. Julia Redzimska 05 ZPC Hoogeveen 2:49.93 408 38.30 42.52 50.55 38.56
38. Joline Koop 04 Aqua 68 2:49.94 408 35.08 41.08 51.81 41.97
39. Jeslyn van Hilten 06 Zv 44 2:50.58 404 35.55 46.97 53.19 34.87
40. Amber Tiesinga 06 HZ&PC Heerenveen 2:50.60 404 36.28 47.38 47.69 39.25
41. Anneke vd Laan 02 Orca 1 2:50.83 402 35.60 50.65 45.34 39.24
42. Kimm Bakker 04 HZ&PC Heerenveen 2:51.21 399 36.33 46.70 48.67 39.51
43. Riemke Tinnevelt 05 ZPC Hoogeveen 2:51.77 395 40.88 46.69 46.23 37.97
44. Imke Boontjes 06 Aqua 68 2:51.78 395 39.42 45.69 48.84 37.83
45. Mare Broekstra 06 SG FZC54-De Vikings 1 2:52.08 393 34.10 43.18
46. Marlies Dijsselhof 06 Dedemsvaart-AC 2:53.42 384 38.97 45.32 50.23 38.90
47. Isabelle Meinema 05 SWOL 1894 2:53.52 383 38.07 43.80 54.38 37.27
48. Guusje Kroeze 04 Azuro 2:53.89 381 36.89 44.12 52.85 40.03
49. Amber Boomsma 04 HZ&PC Heerenveen 2:54.24 379 36.70 47.88 50.54 39.12
50. Rianne Beuker 04 Orca 1 2:54.51 377 36.44 46.09 52.03 39.95
51. Sofie Vos 08 ZPC Hoogeveen 2:54.76 375 41.06 43.51 52.91 37.28
52. Joy ten Hoove 08 ZPC Hoogeveen 2:56.01 367 42.22 41.57 54.22 38.00
53. Pien Hemmelder 08 De Dinkel 2:56.15 367 37.36 44.85 55.16 38.78
54. Esmee van der Tuuk 08 ZPC Hoogeveen 2:57.55 358 42.18 42.37 55.00 38.00
55. Dachen Haaijer 08 ZPC Hoogeveen 2:57.86 356 42.70 43.93 49.46 41.77
56. Almyra Santing 06 ZPC Hoogeveen 2:57.91 356 43.20 42.93 53.42 38.36
57. Anneroos de Vries 04 Azuro 3:00.04 343 37.62 48.70 52.53 41.19
58. Julia Agricola 08 Dz&Pc 3:00.11 343 40.88 48.04 51.94 39.25
59. Maud Koehoorn 05 HZ&PC Heerenveen 3:01.02 338 42.43 43.53 55.45 39.61
60. Janine ter Schure 01 HZ&PC Heerenveen 3:01.52 335 40.01 45.82 57.30 38.39
61. Indy Hof 08 Dz&Pc 3:01.92 333 43.03 46.56 53.35 38.98
62. Linde Fortuin 08 Orca 1 3:02.35 330 39.60 47.23 54.18 41.34
63. Leyona Lichtendonk 07 Dedemsvaart-AC 3:03.36 325 35.56 49.93 55.27 42.60
64. Celine Helder 06 Orca 1 3:04.76 318 37.72 50.10 55.46 41.48
65. Aniek Vuist 06 HZ&PC Heerenveen 3:05.49 314 38.84 45.69 59.60 41.36
66. Marylay Kaijser 05 ZC Borger 3:06.39 309 44.99 46.92 52.31 42.17
67. Gabriella da Silva Miranda07 SG FZC54-De Vikings 1 3:07.72 303 39.23 46.68 58.31 43.50
68. Carmen van Dijk 07 ZC Borger 3:08.75 298 40.92 48.09 55.43 44.31
69. Vivian Nooter 07 Zv 44 3:09.81 293 42.13 48.68 56.79 42.21
70. Michelle van den Berg 05 Zv 44 3:14.54 272 44.74 51.07 57.66 41.07
71. Luesza Siahaija 08 Aqua 68 3:14.68 271 43.99 49.59 58.00 43.10
72. Yke Spelde 07 Thor 3:16.19 265 47.33 52.06 50.25 46.55
73. Annelie Klinkhamer 07 ZC Borger 3:16.52 264 46.46 52.90 52.88 44.28
74. Jessica Dekkinga 06 HZ&PC Heerenveen 3:16.56 264 48.44 50.62 53.42 44.08
75. Anique Polinder 08 Zv 44 3:17.52 260 47.82 52.31 55.09 42.30
76. Benthe Hilbolling 07 ZC Borger 3:26.94 226 49.35 53.29 58.68 45.62
77. Tessa Joosten 07 Thor 3:28.06 222 48.77 49.54 58.80 50.95
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 30, Dames, 200m wisselslag, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

78. Sabine Oostingh 08 Ksn (Sg) 3:28.11 222 50.16 54.08 1:00.50 43.37
79. Jelena Krikke 04 Dz&Pc 3:49.80 165 51.29 1:01.63 1:05.91 50.97
DIS Selma Boertien 02 Aqua 68

AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

DIS Tove Kienhuis 02 Aqua 68
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.

AFGEM Ingrid de Vries 01 de Granaet
AFGEM Lonne Dijkhuis 94 De Dinkel
AFGEM Iris Klink 07 Zv 44
AFGEM Lotte Pieterman 03 Zv 44
AFGEM Ilona Venema 02 ReVeLie Swim Team
AFGEM Jorylyn Kaijser 07 ZC Borger

Programmanr. 31 Heren, 200m wisselslag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 16:50 Winnaar 2019: Kyle Stolk 2:04.46 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

1. Emile Dost 01 ZC Borger 2:12.16 641 28.76 33.97 38.33 31.10
2. Rowan Keen 95 ZC Borger 2:12.45 637 29.00 34.57 38.29 30.59
3. Erik Nijholt 94 Dz&Pc 2:12.96 630 28.86 35.37 39.16 29.57
4. Kylian Heederik 03 ZPC Hoogeveen 2:17.12 574 29.98 35.70 38.60 32.84
5. Richard Kuipers 97 TriVia 2:18.08 562 29.10 36.30 40.40 32.28
6. Owen Peeks 01 ZPC Hoogeveen 2:18.37 559 31.16 34.66 42.01 30.54
7. Coen de Lang 01 ZPC Hoogeveen 2:20.78 530 30.54 33.99 43.04 33.21
8. Domingo Kuipers 05 Orca 1 2:23.86 497 31.67 36.81 42.39 32.99
9. Omar Markovinovic 03 WS Twente 1 1 2:24.69 489 30.45 40.13 41.18 32.93

10. Hessel Broekstra 04 SG FZC54-De Vikings 1 2:24.76 488 28.91 37.13 44.29 34.43
11. Darryl Lubbinge 97 ZPC Hoogeveen 2:25.87 477 32.01 37.92 42.25 33.69
12. Bryan Chen 98 ZC Borger 2:26.27 473 28.95 42.48 39.66 35.18
13. Vince van der Pal 04 Zv 44 2:26.59 470 31.49 39.24 43.56 32.30
14. Mac Peeks 04 ZPC Hoogeveen 2:28.32 454 34.64 37.45 44.50 31.73
15. Senna Hof 06 Dz&Pc 2:28.78 449 31.64 39.30 41.76 36.08
16. Jorian Darwinkel 03 HZ&PC Heerenveen 2:31.21 428 31.95 42.10 43.31 33.85

Hidde Betten 02 Dz&Pc 2:31.21 428 29.61 38.98 47.10 35.52
18. Filip Cudic 01 TriVia 2:31.69 424 30.10 41.12 45.39 35.08
19. Jip Bakker 06 Orca 1 2:32.55 417 33.59 42.54 42.39 34.03
20. David da Silva Miranda 05 SG FZC54-De Vikings 1 2:32.89 414 34.80 43.25 41.26 33.58
21. Olivier Wilbers 06 ZPC Hoogeveen 2:33.61 408 35.89 38.68 45.39 33.65
22. Marten Zomers 00 ZC Borger 2:35.71 392 31.42 42.53 46.33 35.43
23. Kevin van Gelderen 04 TriVia 2:35.88 391 33.30 42.30 46.30 33.98
24. Vito Kuperus 04 SG FZC54-De Vikings 1 2:35.96 390 31.78 41.30 47.04 35.84
25. Storm Boxum 07 SWOL 1894 2:37.57 378 33.80 43.18 44.10 36.49
26. Cai Mink 06 ZPC Hoogeveen 2:38.58 371 35.29 41.44 45.01 36.84
27. Quinten Stuut 02 Aqua 68 2:39.51 365 30.76 42.76 45.70 40.29
28. Gijs Vrieling 05 Dedemsvaart-AC 2:39.91 362 36.45 38.74 49.36 35.36
29. Taco Hengstman 03 De Grunte 2:40.06 361 32.44 41.92 50.26 35.44
30. Sam Derkx 06 SG FZC54-De Vikings 1 2:42.03 348 35.29 43.28
31. Leonardo Hassing 04 Dedemsvaart-AC 2:43.45 339 34.19 41.84 48.99 38.43
32. Torben Rijnkels 04 Dedemsvaart-AC 2:44.32 333 33.13 45.91 46.50 38.78
33. Luc Kerpels 05 ZPC Hoogeveen 2:44.34 333 37.67 40.63 49.05 36.99
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 31, Heren, 200m wisselslag, 12 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m 150m 200m

34. Q. Brouwer von Gonzenbach07 TriVia 2:49.48 304 36.10 43.50 52.76 37.12
35. Dennis Mosterman 05 Dedemsvaart-AC 2:50.75 297 38.80 45.48 48.69 37.78
36. Rick Smit 06 Aqua 68 2:52.25 289 38.57 46.02 48.70 38.96
37. Joachim Wolbersen 06 Aqua 68 2:52.60 288 41.25 45.81 48.28 37.26
38. Tjebbe Joosten 76 Thor 2:52.81 287 33.48 47.34 51.46 40.53
39. Lennard Brandsma 07 Dz&Pc 2:55.54 273 36.34 43.19 56.94 39.07
40. Jordey Thole 07 ZPC Hoogeveen 3:01.11 249 42.96 48.92 51.86 37.37
41. Julian Demming 07 WS Twente 1 1 3:07.13 226 39.13 48.07 58.97 40.96
42. Thijs Poll 07 Zv 44 3:13.17 205 44.59 47.43 59.43 41.72
43. Jesse Stel 07 HZ&PC Heerenveen 3:25.53 170 50.97 51.42 1:00.59 42.55
DIS David Warris 05 Aqua 68

WB - De wisselslag niet gezwommen in de juiste volgorde.

AFGEM Karst Boersma 96 De Dinkel
AFGEM Luuk Einhaus 02 WS Twente 1 1
AFGEM Jovanny Timmer 03 Ksn (Sg)

Programmanr. 32 Dames, 800m vrije slag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 17:10 Winnares 2019: Laura Setz 9:02.38 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

1. Laura Setz ZPC Nova 200000130 8:53.85 9:03.42 709 +0,93
50m: 30.29 30.29 250m: 2:45.77 34.03 450m: 5:03.10 34.39 650m: 7:21.23 34.60

100m: 1:03.33 33.04 300m: 3:19.74 33.97 500m: 5:37.45 34.35 700m: 7:55.78 34.55
150m: 1:37.68 34.35 350m: 3:54.15 34.41 550m: 6:11.95 34.50 750m: 8:29.95 34.17
200m: 2:11.74 34.06 400m: 4:28.71 34.56 600m: 6:46.63 34.68 800m: 9:03.42 33.47

2. Janna van Kooten TriVia 200404584 8:58.50 9:14.72 667 +0,89
50m: 31.39 31.39 250m: 2:51.51 35.32 450m: 5:12.12 35.44 650m: 7:32.37 34.72

100m: 1:05.47 34.08 300m: 3:26.76 35.25 500m: 5:47.41 35.29 700m: 8:07.07 34.70
150m: 1:40.73 35.26 350m: 4:01.67 34.91 550m: 6:22.42 35.01 750m: 8:41.15 34.08
200m: 2:16.19 35.46 400m: 4:36.68 35.01 600m: 6:57.65 35.23 800m: 9:14.72 33.57

3. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 9:08.51 9:28.88 618
50m: 32.93 32.93 250m: 2:54.48 35.44 450m: 5:17.16 35.64 650m: 7:41.11 36.55

100m: 1:08.00 35.07 300m: 3:30.02 35.54 500m: 5:52.57 35.41 700m: 8:17.55 36.44
150m: 1:43.60 35.60 350m: 4:05.85 35.83 550m: 6:28.52 35.95 750m: 8:54.16 36.61
200m: 2:19.04 35.44 400m: 4:41.52 35.67 600m: 7:04.56 36.04 800m: 9:28.88 34.72

4. Lize Janna de Vries Orca 1 200101948 9:08.89 9:30.85 612 +0,92
50m: 32.02 32.02 250m: 2:56.06 36.15 450m: 5:20.27 35.82 650m: 7:44.07 35.80

100m: 1:07.49 35.47 300m: 3:32.22 36.16 500m: 5:56.22 35.95 700m: 8:20.36 36.29
150m: 1:43.58 36.09 350m: 4:08.10 35.88 550m: 6:32.11 35.89 750m: 8:56.17 35.81
200m: 2:19.91 36.33 400m: 4:44.45 36.35 600m: 7:08.27 36.16 800m: 9:30.85 34.68

5. Marte Hieke van der KampOrca 1 200500218 9:12.96 9:38.84 587 +0,88
50m: 32.79 32.79 250m: 2:59.22 36.99 450m: 5:24.94 36.05 650m: 7:50.65 36.81

100m: 1:08.76 35.97 300m: 3:35.52 36.30 500m: 6:00.82 35.88 700m: 8:26.84 36.19
150m: 1:45.52 36.76 350m: 4:12.46 36.94 550m: 6:37.81 36.99 750m: 9:03.25 36.41
200m: 2:22.23 36.71 400m: 4:48.89 36.43 600m: 7:13.84 36.03 800m: 9:38.84 35.59

6. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 9:18.46 9:40.35 582
50m: 33.30 33.30 250m: 2:59.40 36.36 450m: 5:25.83 36.42 650m: 7:53.55 36.92

100m: 1:09.96 36.66 300m: 3:36.31 36.91 500m: 6:02.80 36.97 700m: 8:30.24 36.69
150m: 1:46.28 36.32 350m: 4:13.03 36.72 550m: 6:39.92 37.12 750m: 9:05.72 35.48
200m: 2:23.04 36.76 400m: 4:49.41 36.38 600m: 7:16.63 36.71 800m: 9:40.35 34.63
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 32, Dames, 800m vrije slag, 11 jaar en ouder

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

7. Danielle Meinema SWOL 1894 200300534 9:23.45 9:51.74 549
50m: 32.50 32.50 250m: 3:00.40 37.48 450m: 5:28.69 37.67 650m: 8:00.18 38.54

100m: 1:08.64 36.14 300m: 3:36.95 36.55 500m: 6:05.99 37.30 700m: 8:37.80 37.62
150m: 1:46.08 37.44 350m: 4:14.11 37.16 550m: 6:44.08 38.09 750m: 9:15.70 37.90
200m: 2:22.92 36.84 400m: 4:51.02 36.91 600m: 7:21.64 37.56 800m: 9:51.74 36.04

8. Frouke Ludwig Dz&Pc 200800112 10:28.67 10:34.49 446 +0,80
50m: 33.93 33.93 250m: 3:15.50 40.41 450m: 5:58.48 39.98 650m: 8:37.93 39.42

100m: 1:13.59 39.66 300m: 3:57.08 41.58 500m: 6:38.91 40.43 700m: 9:17.69 39.76
150m: 1:53.93 40.34 350m: 4:37.55 40.47 550m: 7:18.55 39.64 750m: 9:56.49 38.80
200m: 2:35.09 41.16 400m: 5:18.50 40.95 600m: 7:58.51 39.96 800m: 10:34.49 38.00

AFGEM Naomi Polinder Zv 44 200300020 9:53.03


