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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

1 - DZ&PC Spring Swim Ochtendsessie 1-3-2020 - 9:15

Programmanr. 1 Dames, 100m vrije slag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 9:15 Winnares 2019: Kim Busch 55.31 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Marieke Tienstra 99 TriVia 56.83 753 A 27.57 29.26
2. Janna van Kooten 04 TriVia 57.27 736 A 27.82 29.45
3. Laura Setz 00 ZPC Nova 58.40 694 A 28.12 30.28
4. Yara van Kalmthout 02 ZPC Nova 58.86 678 A 28.25 30.61
5. Myrna van Duijven 99 Dz&Pc 59.75 648 A 28.53 31.22
6. Silke Huisman 03 Orca 1 1:00.50 624 A 29.09 31.41
7. Charlotte Wilbers 04 ZPC Hoogeveen 1:01.00 609 A 29.29 31.71
8. Anne Fleur Willemsen 99 Azuro 1:01.66 589 A 30.15 31.51
9. Mirthe Schenkel 03 ZPC Hoogeveen 1:02.00 580 B 29.44 32.56

10. Mariëlle Dolfijn 02 TriVia 1:02.17 575 B 29.84 32.33
11. Dionne Salomons 02 ZC Borger 1:02.46 567 B 30.30 32.16
12. Amé Hulleman 02 ReVeLie Swim Team 1:02.54 565 B 29.90 32.64
13. Amy Lynn Zweers 03 Dedemsvaart-AC 1:02.68 561 B 30.15 32.53
14. Kiki Koopman 02 De Dinkel 1:02.75 559 B 30.18 32.57
15. Emma Hofstee 04 TriVia 1:02.95 554 B 30.24 32.71
16. Veerle Nieborg 04 TriVia 1:03.02 552 B 30.42 32.60
17. Esmee van Peer 02 TriVia 1:03.24 546 C 30.41 32.83
18. Lotte Pieterman 03 Zv 44 1:03.40 542 C 29.88 33.52
19. Inge Dekker 02 TriVia 1:03.48 540 C 30.68 32.80
20. Luca Ebbinge 98 Dz&Pc 1:03.50 540 C 30.54 32.96
21. Madelijne Schothans 00 De Dinkel 1:03.60 537 C 30.24 33.36
22. Michelle van den Hoofdakker 03 HZ&PC Heerenveen 1:04.00 527 C 29.78 34.22

*back up tijd

23. Joline Koop 04 Aqua 68 1:04.13 524 C 30.95 33.18
24. Charley Blide 06 TriVia 1:04.17 523 C 29.97 34.20
25. Iris Nieuwhof 04 TriVia 1:04.49 515 R 31.11 33.38
26. Laurie Aarninkhof 98 De Dinkel 1:04.60 512 R 31.09 33.51
27. Chantal Tiesinga 03 HZ&PC Heerenveen 1:04.73 509 R 31.34 33.39
28. Xoë Stuut 04 Aqua 68 1:04.74 509 31.40 33.34
29. Merle Stavorinus 04 de Granaet 1:04.79 508 31.79 33.00
30. Carlein Polinder 06 Zv 44 1:05.04 502 31.28 33.76
31. Nora Weerman 04 Zv 44 1:05.30 496 30.60 34.70
32. Annemarie Hoving 00 TriVia 1:05.40 494 31.03 34.37
33. Ciska de Lugt 05 Aqua 68 1:05.43 493 31.92 33.51
34. Kamina van Osch 06 Aqua 68 1:05.57 490 31.83 33.74
35. Roos van Duin 04 ReVeLie Swim Team 1:05.69 487 31.68 34.01
36. Eline Lutters 06 De Dinkel 1:05.84 484 31.83 34.01
37. Amélie Wortel 05 Orca 1 1:05.94 482 31.22 34.72
38. Jolijn Liezen 05 Zv 44 1:06.23 475 31.43 34.80
39. Hannah Markovinovic 08 WS Twente 1 1 1:06.24 475 32.13 34.11
40. Lieke Visser 04 Apexswim 1:07.19 455 31.95 35.24
41. Aniek Vuist 06 HZ&PC Heerenveen 1:07.21 455 31.51 35.70
42. Mare Broekstra 06 SG FZC54-De Vikings 1 1:07.38 451 31.54 35.84
43. Hedwig Bolt 06 HZ&PC Heerenveen 1:07.39 451 31.87 35.52
44. Myrte van Mook 06 HZ&PC Heerenveen 1:07.45 450 32.83 34.62
45. Veerle Riezebos 06 Zv 44 1:07.63 446 31.83 35.80
46. Myrna Schasfoort 93 De Dinkel 1:07.68 446 32.38 35.30
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 1, Dames, 100m vrije slag, Voorronde, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

47. Jeslyn van Hilten 06 Zv 44 1:07.89 441 32.23 35.66
48. Katja Wierda 07 ZPC Nova 1:08.20 435 32.07 36.13
49. Loes Sotthewes 04 WS Twente 1 1 1:08.24 435 32.70 35.54
50. Imke Boontjes 06 Aqua 68 1:08.26 434 32.87 35.39
51. Merel Marskamp 04 WS Twente 1 1 1:08.32 433 31.62 36.70
52. Kimm Bakker 04 HZ&PC Heerenveen 1:08.43 431 33.11 35.32
53. Olena Dijkstra 02 TriVia 1:08.47 430 31.95 36.52
54. Daniëlle van der Voort 04 WS Twente 1 1 1:08.65 427 32.89 35.76
55. Féline Sam 07 Zv 44 1:08.83 424 33.26 35.57
56. Janine ter Schure 01 HZ&PC Heerenveen 1:08.85 423 33.60 35.25
57. Frouke Ludwig 08 Dz&Pc 1:08.88 423 32.56 36.32
58. Amber Boomsma 04 HZ&PC Heerenveen 1:09.02 420 33.18 35.84
59. Loïs Jalving 04 HZ&PC Heerenveen 1:09.04 420 32.83 36.21
60. Sarina Beuker 03 Orca 1 1:09.13 418 33.16 35.97
61. Lotte Oude Lenferink 00 WS Twente 1 1 1:09.17 417 33.07 36.10
62. Dyan Rothschaid 03 ZC Borger 1:09.24 416 33.21 36.03
63. Romana Jonker 04 HZ&PC Heerenveen 1:09.60 410 33.60 36.00
64. Rianne Beuker 04 Orca 1 1:09.65 409 32.86 36.79
65. Amber Lubbers 07 SG FZC54-De Vikings 1 1:09.74 407 32.90 36.84

Rebecca Reurink 06 Dedemsvaart-AC 1:09.74 407 33.17 36.57
67. Anneroos de Vries 04 Azuro 1:09.96 403 34.38 35.58
68. Guusje Kroeze 04 Azuro 1:10.05 402 33.23 36.82
69. Anneke vd Laan 02 Orca 1 1:10.11 401 33.32 36.79
70. Sofie Vos 08 ZPC Hoogeveen 1:10.28 398 33.90 36.38
71. Indy Hof 08 Dz&Pc 1:10.35 397 34.43 35.92
72. Lise Kleinbekman 05 ReVeLie Swim Team 1:10.39 396 33.87 36.52
73. Annemarijn Damhoff 05 ReVeLie Swim Team 1:10.58 393 33.15 37.43
74. Anna Prieshof 07 Ksn (Sg) 1:10.61 392 34.21 36.40
75. Maike van der Heide 05 Apexswim 1:10.76 390 34.01 36.75
76. Nora Baljé 05 ReVeLie Swim Team 1:11.03 385 32.45 38.58
77. Celine Helder 06 Orca 1 1:11.07 385 33.25 37.82
78. Julia Agricola 08 Dz&Pc 1:11.22 382 33.57 37.65
79. Dachen Haaijer 08 ZPC Hoogeveen 1:11.29 381 34.21 37.08
80. Amber Tiesinga 06 HZ&PC Heerenveen 1:11.36 380 34.41 36.95
81. Amarinske Meijer 06 HZ&PC Heerenveen 1:12.12 368 34.37 37.75
82. Michelle van den Berg 05 Zv 44 1:12.41 364 34.82 37.59
83. Valérie Sakkers 08 Zv 44 1:12.82 358 34.38 38.44
84. Maud Koehoorn 05 HZ&PC Heerenveen 1:13.15 353 35.06 38.09
85. Mirte Boswinkel 07 WS Twente 1 1 1:13.28 351 34.44 38.84
86. Linde Fortuin 08 Orca 1 1:13.34 350 34.30 39.04
87. Alyssa Eilander 05 De Grunte 1:13.53 347 35.74 37.79
88. Janiek Minnema 07 Avena 1:13.83 343 35.00 38.83
89. Veerle Tuinema 07 Orca 1 1:13.91 342 35.15 38.76
90. Amelina Stevens 04 Azuro 1:13.99 341 34.53 39.46
91. Maud Roffel 07 HZ&PC Heerenveen 1:14.25 337 36.21 38.04
92. Carmen van Dijk 07 ZC Borger 1:15.34 323 35.82 39.52
93. Monique Tienstra 06 TriVia 1:15.48 321 35.81 39.67
94. Gabriella da Silva Miranda 07 SG FZC54-De Vikings 1 1:16.40 310 35.55 40.85
95. Marjet Minnema 05 Avena 1:16.42 309 36.94 39.48
96. Joyce Toonstra 05 Neptunia '24 1:16.87 304 36.33 40.54
97. Jannoula Jaspers 08 SG FZC54-De Vikings 1 1:17.02 302 36.80 40.22
98. Jessica Dekkinga 06 HZ&PC Heerenveen 1:17.34 298 36.17 41.17
99. Luesza Siahaija 08 Aqua 68 1:17.62 295 36.67 40.95
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 1, Dames, 100m vrije slag, Voorronde, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

100. Anique Polinder 08 Zv 44 1:18.17 289 36.86 41.31
101. Nina Dekker 05 Z.C. Haren 1:18.86 281 36.70 42.16
102. Tove Kienhuis 02 Aqua 68 1:19.40 276 37.73 41.67
103. Amke Kersten 08 Apexswim 1:19.87 271 37.13 42.74
104. Sabine Oostingh 08 Ksn (Sg) 1:20.20 268 38.19 42.01
105. Selma Boertien 02 Aqua 68 1:20.32 266 37.26 43.06
106. Elisa Stevens 06 Azuro 1:20.61 263 38.99 41.62
107. Annelie Klinkhamer 07 ZC Borger 1:20.78 262 37.20 43.58
108. Jildou van der Hoek 08 Dz&Pc 1:21.77 252 39.92 41.85
109. Hannelore Buze 08 HZ&PC Heerenveen 1:22.08 250 38.06 44.02
110. Iris Boswinkel 08 WS Twente 1 1 1:22.73 244 38.23 44.50
111. Jelena Krikke 04 Dz&Pc 1:24.97 225 39.17 45.80
112. Fenne de Jong 08 HZ&PC Heerenveen 1:27.55 206 39.82 47.73
DIS Carlijn Gruppen 07 ZPC Hoogeveen

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Lonne Dijkhuis 94 De Dinkel
AFGEM Iris Klink 07 Zv 44
AFGEM Puk Lubbers 06 Zv 44
AFGEM Naomi Polinder 03 Zv 44
AFGEM Brenda Beijering 03 ZC Borger
AFGEM Chantal de Vries 06 Dz&Pc

Programmanr. 2 Heren, 100m vrije slag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 9:42 Winnaar 2019: Kyle Stolk 49.55 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Erik Nijholt 94 Dz&Pc 52.97 694 A 25.89 27.08
2. Jelle Betten 00 Dz&Pc 53.60 670 A 25.75 27.85
3. Karst Boersma 96 De Dinkel 54.71 630 A 26.49 28.22
4. Richard Kuipers 97 TriVia 54.83 626 A 26.50 28.33
5. Rowan Keen 95 ZC Borger 54.96 621 A 26.62 28.34
6. Vince van der Pal 04 Zv 44 55.12 616 A 26.60 28.52
7. Matthijs van Meerendonk 99 TriVia 55.19 614 A 26.74 28.45
8. Stijn Boertien 01 Dedemsvaart-AC 55.64 599 A 26.37 29.27
9. Darren Chen 00 ZC Borger 55.87 591 B 27.19 28.68

10. Robin van den Berg 04 Zv 44 55.90 590 B 27.19 28.71
11. David Kuipers 00 Orca 1 56.47 573 B 27.32 29.15
12. Hessel Broekstra 04 SG FZC54-De Vikings 1 56.60 569 B 27.19 29.41
13. Senna van den Hoed 04 HZ&PC Heerenveen 56.99 557 B 28.03 28.96
14. Kylian Heederik 03 ZPC Hoogeveen 57.06 555 B 27.44 29.62
15. Robert Dekker 84 Dedemsvaart-AC 57.16 552 B 27.68 29.48
16. Bryan Chen 98 ZC Borger 57.69 537 B 27.14 30.55
17. Darryl Lubbinge 97 ZPC Hoogeveen 57.73 536 C 27.20 30.53
18. Niek Hamans 04 WS Twente 1 1 58.35 519 C 27.56 30.79
19. Ivo Kroes 03 Azuro 58.42 517 C 28.45 29.97
20. Wouter Zijlstra 04 HZ&PC Heerenveen 58.60 512 C 28.28 30.32
21. Jorian Darwinkel 03 HZ&PC Heerenveen 58.73 509 C 27.60 31.13
22. Quinten Stuut 02 Aqua 68 58.77 508 C 28.58 30.19
23. Domingo Kuipers 05 Orca 1 58.78 508 C 28.12 30.66
24. Senna Hof 06 Dz&Pc 58.95 503 C 29.37 29.58
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 2, Heren, 100m vrije slag, Voorronde, 12 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

25. Niels Kragt 03 Dedemsvaart-AC 59.01 502 R 27.92 31.09
26. Kevin Lucas 03 De Dinkel 59.02 502 ? 28.73 30.29

Omar Markovinovic 03 WS Twente 1 1 59.02 502 ? 28.33 30.69
28. Mathijs Baarda 03 Orca 1 59.60 487 28.20 31.40
29. Tiemen Jonkman 03 Dz&Pc 59.80 482 27.96 31.84
30. Tiamo van der Veen 06 ZPC Hoogeveen 1:00.13 474 28.66 31.47
31. Jovanny Timmer 03 Ksn (Sg) 1:00.75 460 29.26 31.49
32. Meindert Dekkinga 04 HZ&PC Heerenveen 1:00.97 455 29.04 31.93
33. Rowan Turkstra 03 Ksn (Sg) 1:00.98 455 28.81 32.17
34. Taco Hengstman 03 De Grunte 1:01.04 453 28.13 32.91
35. Sander Heinsius 04 Dz&Pc 1:01.22 449 29.61 31.61
36. Vito Kuperus 04 SG FZC54-De Vikings 1 1:01.36 446 29.57 31.79
37. Marten Zomers 00 ZC Borger 1:01.59 441 29.37 32.22
38. Mika Heskamp 03 De Dinkel 1:01.76 438 29.34 32.42
39. Tenzin Tieman 00 Velser zwem vereniging 30 1:01.92 434 29.79 32.13
40. Matthijs Franswa 03 Azuro 1:02.22 428 29.81 32.41
41. Olivier Wilbers 06 ZPC Hoogeveen 1:02.31 426 30.33 31.98
42. Mats Meyer 05 ZPC Nova 1:02.42 424 29.53 32.89
43. Leonardo Hassing 04 Dedemsvaart-AC 1:02.96 413 30.28 32.68
44. Chiel Kootstra 03 Dedemsvaart-AC 1:03.12 410 29.56 33.56
45. Gijs Vrieling 05 Dedemsvaart-AC 1:03.42 404 30.77 32.65
46. Jaime Fais 04 TriVia 1:03.47 403 29.51 33.96
47. Djurre van der Wal 05 Apexswim 1:03.58 401 30.68 32.90
48. Storm Boxum 07 SWOL 1894 1:04.67 381 31.49 33.18
49. Kevin van Gelderen 04 TriVia 1:04.69 381 30.40 34.29
50. Tieme Wiersma 07 Dz&Pc 1:04.79 379 31.04 33.75
51. Sam Derkx 06 SG FZC54-De Vikings 1 1:05.30 370 31.04 34.26
52. Luc Kerpels 05 ZPC Hoogeveen 1:05.45 368 31.43 34.02
53. William Kragt 05 Zv 44 1:05.58 366 31.87 33.71
54. Dennis Mosterman 05 Dedemsvaart-AC 1:05.67 364 31.52 34.15
55. Mick Mulder 05 WS Twente 1 1 1:05.82 362 31.82 34.00
56. Milan Lucas 05 De Dinkel 1:05.95 359 31.28 34.67
57. Lennard Brandsma 07 Dz&Pc 1:06.55 350 30.90 35.65
58. Quinten Brouwer von Gonzenbach07 TriVia 1:07.02 342 31.90 35.12
59. Lars Vos 05 Ksn (Sg) 1:07.65 333 32.19 35.46
60. Rick Smit 06 Aqua 68 1:08.53 320 32.30 36.23
61. Joachim Wolbersen 06 Aqua 68 1:08.63 319 33.80 34.83
62. Jordey Thole 07 ZPC Hoogeveen 1:10.55 293 34.25 36.30
63. Daniël Hardziyenka 07 Zv 44 1:10.58 293 34.16 36.42
64. Jorn Kroes 06 Azuro 1:11.20 285 34.72 36.48
65. David Warris 05 Aqua 68 1:17.19 224 36.73 40.46

NG.ZA Filip Cudic 01 TriVia
AFGEM Lukas Binnekamp 03 De Dinkel
AFGEM Dominique Sikkema 95 Orca 1
AFGEM Luuk Einhaus 02 WS Twente 1 1
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 3 Meisjes, 100m vrije slag 8 - 10 jaar
1-3-2020 - 9:57 Winnares 2019: Lieke Weerman 1:24.75 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Ilse Wiltjer 09 Dz&Pc 1:08.79 424 32.97 35.82
2. Fay Boxum 09 SWOL 1894 1:11.71 374 34.04 37.67
3. Devenda van der Meer 09 de Granaet 1:19.31 277 36.98 42.33
4. Rixt Rothschaid 09 ZC Borger 1:20.95 260 38.08 42.87
5. Marre van der Wal 10 Apexswim 1:22.98 241 39.21 43.77
6. Nicole Pestman 10 de Granaet 1:26.38 214 40.74 45.64
7. Ylja Meulman 10 Dz&Pc 1:29.34 193 41.85 47.49

NG.ZA Lotte Lübbers 09 Ksn (Sg)

Programmanr. 4 Jongens, 100m vrije slag 9 - 11 jaar
1-3-2020 - 9:59 Winnaar 2019: Stefan van der Feer 1:19.00 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Wytse Broekstra 08 SG FZC54-De Vikings 1 1:07.36 337 31.97 35.39
2. Damir Mustafic 08 Dz&Pc 1:11.95 277 34.08 37.87
3. Hein Muller 08 Dz&Pc 1:16.61 229 36.70 39.91
4. Roy Hofman 09 Apexswim 1:16.88 227 37.22 39.66
5. Tim Yarne Bosch 08 de Granaet 1:17.19 224 35.22 41.97
6. Remco Jelsma 08 Dz&Pc 1:19.01 209 38.19 40.82
7. Valentijn Vitale 09 de Granaet 1:19.43 205 37.89 41.54
8. Stijn Dijkstra 10 Dz&Pc 1:32.16 131 42.53 49.63

Programmanr. 5 Heren, 1500m vrije slag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 10:01 Winnaar 2019: Owen Peeks 16:56.89 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

1. Owen Peeks ZPC Hoogeveen 200100765 16:35.08 16:35.74 669 +0,92
50m: 31.13 31.13 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:03.80 32.67 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:09.95 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 16:35.74
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:22.09 800m: 8:47.30 1200m:

2. Emile Dost ZC Borger 200100731 18:00.98 17:14.30 597 +0,79
50m: 30.32 30.32 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:03.81 33.49 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:12.56 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 17:14.30
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:31.21 800m: 9:09.43 1200m:
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 5, Heren, 1500m vrije slag, 12 jaar en ouder

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

3. Quinn Heederik ZPC Hoogeveen 200400093 17:46.25 17:32.11 567 +0,86
50m: 30.94 30.94 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:04.72 33.78 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:14.22 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 17:32.11
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:35.35 800m: 9:16.75 1200m:

4. David da Silva Miranda SG FZC54-De Vikings 1200500019 17:51.50 18:52.92 454
50m: 32.10 32.10 450m: 850m: 1250m:

100m: 1:08.10 36.00 500m: 900m: 1300m:
150m: 550m: 950m: 1350m:
200m: 2:22.66 600m: 1000m: 1400m:
250m: 650m: 1050m: 1450m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:52.92
350m: 750m: 1150m:
400m: 4:55.69 800m: 10:01.81 1200m:

Programmanr. 6 Dames, 100m rugslag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 10:19 Winnares 2019: Maaike de Waard 1:02.11 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Lieke Oude Lenferink 02 WS Twente 1 1 1:04.15 722 A 31.42 32.73
2. Ismay Lichtendonk 04 Dedemsvaart-AC 1:05.35 683 A 32.05 33.30
3. Yara van Kalmthout 02 ZPC Nova 1:06.46 649 A 32.03 34.43
4. Silke Holkenborg 01 Vzc 1:06.49 649 A 32.31 34.18
5. Dionne Salomons 02 ZC Borger 1:08.15 602 A 33.70 34.45
6. Wiktoria Redzimska 01 ZPC Hoogeveen 1:08.29 599 A 33.36 34.93
7. Myrna van Duijven 99 Dz&Pc 1:08.67 589 A 33.61 35.06
8. Tessa van de Belt 01 Dedemsvaart-AC 1:09.59 566 A 34.89 34.70
9. Yke Groener 05 De Dinkel 1:10.32 548 B 34.09 36.23

10. Myrthe Natzijl 04 TriVia 1:10.41 546 B 34.47 35.94
11. Joline Koop 04 Aqua 68 1:11.23 527 B 35.24 35.99
12. Charlotte Wilbers 04 ZPC Hoogeveen 1:11.65 518 B 34.60 37.05
13. Dominique Dingshoff 04 ZPC Hoogeveen 1:11.88 513 B 35.25 36.63
14. Marte Hieke van der Kamp 05 Orca 1 1:12.30 504 B 34.95 37.35
15. Inge Dekker 02 TriVia 1:12.43 502 B 34.48 37.95
16. Jolijn Liezen 05 Zv 44 1:12.74 495 B 35.97 36.77
17. Michelle van den Hoofdakker 03 HZ&PC Heerenveen 1:13.54 479 R 34.46 39.08
18. Hannah Markovinovic 08 WS Twente 1 1 1:13.81 474 R 36.43 37.38
19. Ciska de Lugt 05 Aqua 68 1:14.10 468 R 35.36 38.74
20. Mariëlle Dolfijn 02 TriVia 1:14.20 467 35.14 39.06

* back up tijd

21. Kim Westerink 05 Zv 44 1:14.21 466 35.40 38.81
22. Lisanne Ensing 06 ReVeLie Swim Team 1:14.32 464 36.63 37.69
23. Senna van der Veen 04 ZPC Hoogeveen 1:14.34 464 35.93 38.41
24. Esmée Mulder 08 SWOL 1894 1:14.79 456 36.27 38.52
25. Julia Redzimska 05 ZPC Hoogeveen 1:14.87 454 36.50 38.37
26. Frouke Ludwig 08 Dz&Pc 1:15.27 447 36.90 38.37
27. Chantal Tiesinga 03 HZ&PC Heerenveen 1:15.66 440 36.83 38.83
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 6, Dames, 100m rugslag, Voorronde, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

28. Nienke Bakker 05 TriVia 1:15.67 440 36.05 39.62
29. Carlein Polinder 06 Zv 44 1:15.82 437 36.90 38.92
30. Charley Blide 06 TriVia 1:16.23 430 36.02 40.21
31. Emma Hofstee 04 TriVia 1:16.45 427 37.15 39.30
32. Merle Stavorinus 04 de Granaet 1:16.59 424 36.55 40.04
33. Myrte van Mook 06 HZ&PC Heerenveen 1:16.72 422 37.99 38.73
34. Joy ten Hoove 08 ZPC Hoogeveen 1:16.89 419 38.15 38.74
35. Mare Broekstra 06 SG FZC54-De Vikings 1 1:17.00 417 37.34 39.66
36. Kamina van Osch 06 Aqua 68 1:17.01 417 37.90 39.11
37. Almyra Santing 06 ZPC Hoogeveen 1:17.03 417 36.80 40.23
38. Féline Sam 07 Zv 44 1:17.10 416 38.22 38.88
39. Esmee van Peer 02 TriVia 1:17.50 409 37.28 40.22
40. Esmee van der Tuuk 08 ZPC Hoogeveen 1:17.59 408 38.22 39.37
41. Ingrid de Vries 01 de Granaet 1:17.62 408 38.50 39.12
42. Xoë Stuut 04 Aqua 68 1:17.95 402 37.23 40.72
43. Guusje Kroeze 04 Azuro 1:18.16 399 38.56 39.60
44. Marlies Dijsselhof 06 Dedemsvaart-AC 1:18.38 396 38.11 40.27
45. Amélie Wortel 05 Orca 1 1:18.39 396 38.40 39.99
46. Loïs Jalving 04 HZ&PC Heerenveen 1:18.67 391 38.60 40.07
47. Anna Mulder 05 ReVeLie Swim Team 1:18.80 389 38.27 40.53
48. Maud Koehoorn 05 HZ&PC Heerenveen 1:19.18 384 39.11 40.07
49. Katja Wierda 07 ZPC Nova 1:19.27 383 39.44 39.83
50. Pien Hemmelder 08 De Dinkel 1:19.54 379 39.45 40.09
51. Anna Klomp 06 Zvz 1:19.56 378 38.67 40.89
52. Fleur Bos 05 Orca 1 1:19.65 377 37.82 41.83
53. Annemarie Hoving 00 TriVia 1:20.02 372 39.28 40.74
54. Elle Wassink 07 De Dinkel 1:20.53 365 39.51 41.02
55. Rianne Beuker 04 Orca 1 1:20.64 363 40.60 40.04
56. Jeslyn van Hilten 06 Zv 44 1:20.66 363 39.33 41.33
57. Barbara Broekhuis 07 De Dinkel 1:21.04 358 40.50 40.54
58. Kimm Bakker 04 HZ&PC Heerenveen 1:22.35 341 40.69 41.66
59. Aniek Vuist 06 HZ&PC Heerenveen 1:22.39 341 39.40 42.99
60. Mirte Boswinkel 07 WS Twente 1 1 1:22.66 337 40.07 42.59
61. Valérie Sakkers 08 Zv 44 1:22.77 336 39.94 42.83
62. Vivian Nooter 07 Zv 44 1:23.84 323 40.04 43.80
63. Kaylen Schonewille 07 Zvz 1:24.22 319 40.68 43.54
64. Julia Agricola 08 Dz&Pc 1:24.51 316 41.70 42.81
65. Amarinske Meijer 06 HZ&PC Heerenveen 1:24.81 312 41.13 43.68
66. Janine ter Schure 01 HZ&PC Heerenveen 1:24.89 311 42.43 42.46
67. Jannoula Jaspers 08 SG FZC54-De Vikings 1 1:24.90 311 40.98 43.92
68. Carmen van Dijk 07 ZC Borger 1:26.40 295 42.32 44.08
69. Jessica Dekkinga 06 HZ&PC Heerenveen 1:26.77 292 42.61 44.16
70. Anna Prieshof 07 Ksn (Sg) 1:27.46 285 43.26 44.20
71. Janiek Minnema 07 Avena 1:28.75 272 43.28 45.47
72. Amelina Stevens 04 Azuro 1:29.44 266 44.78 44.66
73. Nina Dekker 05 Z.C. Haren 1:30.17 260 42.50 47.67
74. Alyssa Eilander 05 De Grunte 1:30.21 259
75. Jildou van der Hoek 08 Dz&Pc 1:31.18 251 44.35 46.83
76. Luesza Siahaija 08 Aqua 68 1:32.43 241 45.15 47.28
77. Annelie Klinkhamer 07 ZC Borger 1:34.50 226 46.10 48.40
78. Elisa Stevens 06 Azuro 1:42.44 177
79. Hannelore Buze 08 HZ&PC Heerenveen 1:43.77 170
80. Fenne de Jong 08 HZ&PC Heerenveen 1:44.44 167 51.49 52.95
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 6, Dames, 100m rugslag, Voorronde, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

DIS Sarina Beuker 03 Orca 1
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te zetten.

DIS Marjet Minnema 05 Avena
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

DIS Iris Boswinkel 08 WS Twente 1 1
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

DIS Lotte Oude Lenferink 00 WS Twente 1 1
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

AFGEM Eefje Slootweg 98 De Dinkel
AFGEM Iris Klink 07 Zv 44
AFGEM Naomi Polinder 03 Zv 44

Programmanr. 7 Heren, 100m rugslag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 10:41 Winnaar 2019: Jari Groenhart 57.41 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Dennis Kamps 00 De Dinkel 59.04 677 A 29.49 29.55
2. Emile Dost 01 ZC Borger 1:02.10 582 A 29.92 32.18
3. Hessel Broekstra 04 SG FZC54-De Vikings 1 1:03.25 550 A 30.98 32.27
4. Richard Kuipers 97 TriVia 1:03.56 542 A 30.91 32.65
5. Maik Huser 99 ZPC Hoogeveen 1:04.29 524 A 31.11 33.18
6. Darryl Lubbinge 97 ZPC Hoogeveen 1:05.85 488 A 32.15 33.70
7. Jort van der Vlag 04 WS Twente 1 1 1:05.98 485 A 31.53 34.45
8. Tiamo van der Veen 06 ZPC Hoogeveen 1:06.22 480 A 32.04 34.18
9. Robert Dekker 84 Dedemsvaart-AC 1:06.85 466 B 32.50 34.35

10. Sven Klink 05 Zv 44 1:06.99 463 B 32.70 34.29
11. Mats Meyer 05 ZPC Nova 1:08.63 431 B 33.31 35.32
12. Quinten Stuut 02 Aqua 68 1:10.52 397 B 35.14 35.38
13. Jesper Bos 04 WS Twente 1 1 1:10.71 394 B 34.93 35.78
14. Gijs Vrieling 05 Dedemsvaart-AC 1:11.51 381 B 34.90 36.61
15. Mathijs Baarda 03 Orca 1 1:11.81 376 B 34.80 37.01
16. Mika Heskamp 03 De Dinkel 1:11.93 374 B 34.16 37.77
17. Jaime Fais 04 TriVia 1:12.25 369 R 35.29 36.96
18. Meindert Dekkinga 04 HZ&PC Heerenveen 1:12.62 363 R 34.82 37.80
19. Djurre van der Wal 05 Apexswim 1:13.10 356 R 35.78 37.32
20. Cai Mink 06 ZPC Hoogeveen 1:13.33 353 34.99 38.34
21. Jovanny Timmer 03 Ksn (Sg) 1:13.60 349 35.40 38.20
22. Rowan Turkstra 03 Ksn (Sg) 1:13.61 349 36.53 37.08
23. Wout Koops 06 WS Twente 1 1 1:13.79 346 36.11 37.68
24. Jesper Tjassing 02 Azuro 1:13.96 344 35.31 38.65
25. Jip Bakker 06 Orca 1 1:14.17 341 36.89 37.28
26. Vito Kuperus 04 SG FZC54-De Vikings 1 1:14.28 340 35.58 38.70
27. Kevin Vermeulen 02 Aqua 68 1:14.53 336 35.98 38.55
28. Jetze de Vries 06 SG FZC54-De Vikings 1 1:17.19 303 37.68 39.51
29. Storm Boxum 07 SWOL 1894 1:17.27 302 38.43 38.84
30. Ruben Trompetter 05 Dz&Pc 1:19.81 274 39.00 40.81
31. Joachim Wolbersen 06 Aqua 68 1:20.05 271 40.53 39.52
32. Lars Vos 05 Ksn (Sg) 1:22.49 248 39.53 42.96
33. Rick Smit 06 Aqua 68 1:23.35 240 41.04 42.31
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 7, Heren, 100m rugslag, Voorronde, 12 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

34. Jochum van Hattum 06 Dz&Pc 1:26.55 215 42.97 43.58
35. David Warris 05 Aqua 68 1:29.62 193 42.82 46.80

AFGEM Tiede Groener 07 De Dinkel
AFGEM Tiemen Jonkman 03 Dz&Pc

Programmanr. 8 Dames, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 10:50 Winnares 2019: Veerle Nieborg 5.26.48 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

1. Alinda Dingshoff ZPC Hoogeveen 200000928 5:03.73 5:15.38 602 +0,80
50m: 32.16 32.16 150m: 1:47.56 39.08 250m: 3:13.74 47.88 350m: 4:39.31 37.15

100m: 1:08.48 36.32 200m: 2:25.86 38.30 300m: 4:02.16 48.42 400m: 5:15.38 36.07

2. Danielle Meinema SWOL 1894 200300534 5:03.13 5:15.82 599 +0,97
50m: 32.54 32.54 150m: 1:52.01 41.88 250m: 3:18.59 45.18 350m: 4:41.46 36.61

100m: 1:10.13 37.59 200m: 2:33.41 41.40 300m: 4:04.85 46.26 400m: 5:15.82 34.36

3. Myrthe Dorgelo ZVZwartsluis 200500068 5:36.17 5:46.80 453
50m: 35.78 35.78 150m: 2:03.55 46.06 250m: 3:35.57 48.15 350m: 5:06.80 42.31

100m: 1:17.49 41.71 200m: 2:47.42 43.87 300m: 4:24.49 48.92 400m: 5:46.80 40.00

4. Miron Schimmelpenning ZPC Hoogeveen 200500426 5:54.13 5:57.32 414
50m: 41.55 41.55 150m: 2:15.01 43.65 250m: 3:47.13 48.72 350m: 5:18.04 39.96

100m: 1:31.36 49.81 200m: 2:58.41 43.40 300m: 4:38.08 50.95 400m: 5:57.32 39.28

5. Leyona Lichtendonk Dedemsvaart-AC 200700010 5:49.41 6:12.84 364 +0,84
50m: 35.04 35.04 150m: 2:07.95 48.93 250m: 3:48.87 54.82 350m: 5:31.60 44.48

100m: 1:19.02 43.98 200m: 2:54.05 46.10 300m: 4:47.12 58.25 400m: 6:12.84 41.24

6. Ciska de Lugt Aqua 68 200503302 5:50.49 6:13.19 363 +0,74
50m: 37.78 37.78 150m: 2:11.52 47.41 250m: 3:52.83 54.91 350m: 5:32.08 43.82

100m: 1:24.11 46.33 200m: 2:57.92 46.40 300m: 4:48.26 55.43 400m: 6:13.19 41.11

7. Isabelle Meinema SWOL 1894 200500216 6:00.97 6:17.60 351
50m: 38.84 38.84 150m: 2:16.07 48.08 250m: 3:58.88 55.62 350m: 5:37.49 42.08

100m: 1:27.99 49.15 200m: 3:03.26 47.19 300m: 4:55.41 56.53 400m: 6:17.60 40.11

8. Laura van Etten HZ&PC Heerenveen 200800264 NT 6:34.69 307 +0,97
50m: 41.43 41.43 150m: 2:21.59 48.89 250m: 4:07.41 58.88 350m: 5:50.30 41.95

100m: 1:32.70 51.27 200m: 3:08.53 46.94 300m: 5:08.35 1:00.94 400m: 6:34.69 44.39

Programmanr. 9 Heren, 400m wisselslag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 10:57 Winnaar 2019: Quint van Haren 5:36.92 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 9, Heren, 400m wisselslag

1. Rowan Keen ZC Borger 199500727 4:36.05 4:45.12 625 +0,82
50m: 30.06 30.06 150m: 1:42.35 37.01 250m: 2:58.51 39.40 350m: 4:12.37 33.23

100m: 1:05.34 35.28 200m: 2:19.11 36.76 300m: 3:39.14 40.63 400m: 4:45.12 32.75

2. Kylian Heederik ZPC Hoogeveen 200300353 4:53.43 4:54.10 569 +0,74
50m: 31.25 31.25 150m: 250m: 3:02.30 39.47 350m: 4:19.80 36.85

100m: 1:06.64 35.39 200m: 2:22.83 300m: 3:42.95 40.65 400m: 4:54.10 34.30

3. Darren Chen ZC Borger 200001149 4:58.32 4:59.42 540
50m: 31.25 31.25 150m: 1:47.52 40.18 250m: 3:08.85 40.60 350m: 4:26.32 34.98

100m: 1:07.34 36.09 200m: 2:28.25 40.73 300m: 3:51.34 42.49 400m: 4:59.42 33.10

4. Frederik Adema de Granaet 200300253 4:55.32 5:06.14 505 +0,78
50m: 30.61 30.61 150m: 1:47.09 38.90 250m: 3:08.78 42.94 350m: 4:30.44 37.52

100m: 1:08.19 37.58 200m: 2:25.84 38.75 300m: 3:52.92 44.14 400m: 5:06.14 35.70

5. Coen de Lang ZPC Hoogeveen 200100067 4:56.45 5:07.61 498 +0,82
50m: 33.23 33.23 150m: 1:50.00 38.13 250m: 3:12.16 43.79 350m: 4:33.10 35.92

100m: 1:11.87 38.64 200m: 2:28.37 38.37 300m: 3:57.18 45.02 400m: 5:07.61 34.51

6. Mac Peeks ZPC Hoogeveen 200400153 5:13.47 5:09.22 490
50m: 35.68 35.68 150m: 1:56.44 39.71 250m: 3:18.58 43.93 350m: 4:37.04 33.50

100m: 1:16.73 41.05 200m: 2:34.65 38.21 300m: 4:03.54 44.96 400m: 5:09.22 32.18

7. Domingo Kuipers Orca 1 200501787 4:55.32 5:11.40 480
50m: 33.20 33.20 150m: 1:53.06 40.30 250m: 3:16.58 45.26 350m: 4:37.18 35.37

100m: 1:12.76 39.56 200m: 2:31.32 38.26 300m: 4:01.81 45.23 400m: 5:11.40 34.22

8. Lennard Brandsma Dz&Pc 200702645 NT 6:29.99 244 +0,94
50m: 37.26 37.26 150m: 2:15.39 50.44 250m: 3:59.96 57.11 350m: 5:45.00 44.95

100m: 1:24.95 47.69 200m: 3:02.85 47.46 300m: 5:00.05 1:00.09 400m: 6:29.99 44.99

Programmanr. 10 Dames, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 11:21 Winnares 2019: Tes Schouten 1:09.61 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Madelijne Schothans 00 De Dinkel 1:12.52 691 A 34.37 38.15
2. Mirthe Schenkel 03 ZPC Hoogeveen 1:16.75 583 A 36.01 40.74
3. Wiktoria Redzimska 01 ZPC Hoogeveen 1:17.15 574 A 36.53 40.62
4. Silke Huisman 03 Orca 1 1:17.90 557 A 37.38 40.52
5. Romana Jonker 04 HZ&PC Heerenveen 1:18.53 544 A 37.03 41.50
6. Iris Nieuwhof 04 TriVia 1:19.48 525 A 37.02 42.46
7. Emma Hofstee 04 TriVia 1:19.67 521 A 37.76 41.91
8. Nora Weerman 04 Zv 44 1:19.82 518 A 36.61 43.21
9. Myrna Schasfoort 93 De Dinkel 1:20.00 515 B 37.25 42.75

10. Alessia Sluis 03 Dedemsvaart-AC 1:20.44 506 B 37.01 43.43
11. Tessa van de Belt 01 Dedemsvaart-AC 1:20.45 506 B 38.59 41.86
12. Riemke Tinnevelt 05 ZPC Hoogeveen 1:20.51 505 B 37.34 43.17
13. Hedwig Bolt 06 HZ&PC Heerenveen 1:20.61 503 B 38.08 42.53
14. Anouk Dijkstra 97 Azuro 1:20.87 498 B 36.87 44.00
15. Myrna van Duijven 99 Dz&Pc 1:21.03 495 B 38.05 42.98
16. Anneke vd Laan 02 Orca 1 1:21.26 491 B 37.86 43.40
17. Lotte Pieterman 03 Zv 44 1:21.81 481 R 37.69 44.12
18. Kim Westerink 05 Zv 44 1:23.06 460 R 38.83 44.23
19. Inge Dekker 02 TriVia 1:23.55 452 R 39.53 44.02
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 10, Dames, 100m schoolslag, Voorronde, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

20. Lise Kleinbekman 05 ReVeLie Swim Team 1:24.37 439 39.55 44.82
21. Veerle Nieborg 04 TriVia 1:25.11 427 40.74 44.37
22. Myrthe Natzijl 04 TriVia 1:25.24 425 41.41 43.83
23. Quinty Setlight 02 De Dinkel 1:25.61 420 37.73 47.88
24. Dachen Haaijer 08 ZPC Hoogeveen 1:25.89 416 41.58 44.31
25. Merel Marskamp 04 WS Twente 1 1 1:26.64 405 40.04 46.60
26. Sarina Beuker 03 Orca 1 1:26.87 402 40.67 46.20
27. Esmée Mulder 08 SWOL 1894 1:27.78 389 41.03 46.75
28. Nora Baljé 05 ReVeLie Swim Team 1:28.73 377 40.75 47.98
29. Lieke Visser 04 Apexswim 1:29.64 366 41.97 47.67
30. Dyan Rothschaid 03 ZC Borger 1:29.79 364 43.22 46.57
31. Imke Boontjes 06 Aqua 68 1:29.94 362 42.13 47.81
32. Annemarie Hoving 00 TriVia 1:30.16 359 42.14 48.02
33. Nina Dekker 05 Z.C. Haren 1:30.68 353 43.42 47.26
34. Ingrid de Vries 01 de Granaet 1:30.71 353 43.14 47.57
35. Veerle Riezebos 06 Zv 44 1:31.23 347 41.36 49.87
36. Amber Boomsma 04 HZ&PC Heerenveen 1:31.40 345 42.27 49.13
37. Rianne Beuker 04 Orca 1 1:31.46 344 42.52 48.94
38. Amber Lubbers 07 SG FZC54-De Vikings 1 1:32.90 328 43.13 49.77
39. Annelie Klinkhamer 07 ZC Borger 1:33.23 325 43.85 49.38
40. Féline Sam 07 Zv 44 1:33.25 325 44.30 48.95
41. Valérie Sakkers 08 Zv 44 1:33.94 318 45.10 48.84
42. Joyce Toonstra 05 Neptunia '24 1:34.01 317 44.40 49.61
43. Julia Agricola 08 Dz&Pc 1:35.29 304 45.41 49.88
44. Maud Roffel 07 HZ&PC Heerenveen 1:35.84 299 46.93 48.91
45. Mirte Boswinkel 07 WS Twente 1 1 1:37.34 285 44.99 52.35
46. Janiek Minnema 07 Avena 1:37.68 282 45.72 51.96
47. Sofie Vos 08 ZPC Hoogeveen 1:38.32 277 47.35 50.97
48. Jannoula Jaspers 08 SG FZC54-De Vikings 1 1:39.01 271 47.21 51.80
49. Luesza Siahaija 08 Aqua 68 1:39.16 270 46.63 52.53
50. Anna Prieshof 07 Ksn (Sg) 1:39.19 270 46.43 52.76
51. Elle Wassink 07 De Dinkel 1:40.43 260 49.41 51.02
52. Carmen van Dijk 07 ZC Borger 1:40.95 256 46.76 54.19
53. Jildou van der Hoek 08 Dz&Pc 1:43.13 240 49.14 53.99
54. Anique Polinder 08 Zv 44 1:43.23 239 48.77 54.46
55. Selma Boertien 02 Aqua 68 1:44.01 234 48.94 55.07
56. Amarinske Meijer 06 HZ&PC Heerenveen 1:44.14 233 48.85 55.29
57. Michelle van den Berg 05 Zv 44 1:44.31 232 47.92 56.39
58. Fenne de Jong 08 HZ&PC Heerenveen 1:52.60 184 53.71 58.89
59. Jelena Krikke 04 Dz&Pc 1:56.65 166 53.35 1:03.30
DIS Amke Kersten 08 Apexswim

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

DIS Sabine Oostingh 08 Ksn (Sg)
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Lonne Dijkhuis 94 De Dinkel
AFGEM Ilona Venema 02 ReVeLie Swim Team
AFGEM Chantal de Vries 06 Dz&Pc
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 11 Heren, 100m schoolslag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 11:38 Winnaar 2019: Juri Dijkstra 1:04.32 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Ivo Kroes 03 Azuro 1:05.49 655 A 30.86 34.63
2. Matthijs van Meerendonk 99 TriVia 1:06.29 631 A 30.98 35.31
3. Stijn Boertien 01 Dedemsvaart-AC 1:06.96 612 A 30.59 36.37
4. Bryan Chen 98 ZC Borger 1:07.38 601 A 31.41 35.97
5. Emile Dost 01 ZC Borger 1:10.58 523 A 33.26 37.32
6. Darren Chen 00 ZC Borger 1:10.87 517 A 33.55 37.32
7. Maik Huser 99 ZPC Hoogeveen 1:11.61 501 A 34.23 37.38
8. Senna Hof 06 Dz&Pc 1:13.35 466 A 34.36 38.99
9. Darryl Lubbinge 97 ZPC Hoogeveen 1:13.91 455 B 34.49 39.42

10. Kevin Lucas 03 De Dinkel 1:14.05 453 B 34.61 39.44
11. Omar Markovinovic 03 WS Twente 1 1 1:14.22 450 B 34.63 39.59
12. Jorian Darwinkel 03 HZ&PC Heerenveen 1:14.97 436 B 34.76 40.21
13. Niek Hamans 04 WS Twente 1 1 1:15.63 425 B 35.08 40.55
14. David da Silva Miranda 05 SG FZC54-De Vikings 1 1:15.94 420 B 36.36 39.58
15. Sander Heinsius 04 Dz&Pc 1:16.20 415 B 37.06 39.14
16. Jip Bakker 06 Orca 1 1:16.41 412 B 35.89 40.52
17. Milan Lucas 05 De Dinkel 1:18.66 378 R 36.57 42.09
18. Jovanny Timmer 03 Ksn (Sg) 1:19.23 370 R 37.32 41.91
19. Vito Kuperus 04 SG FZC54-De Vikings 1 1:19.82 361 R 37.15 42.67
20. Quinten Stuut 02 Aqua 68 1:21.35 341 37.21 44.14
21. Torben Rijnkels 04 Dedemsvaart-AC 1:21.42 340 38.67 42.75
22. Mick Mulder 05 WS Twente 1 1 1:21.52 339 37.60 43.92
23. Chiel Kootstra 03 Dedemsvaart-AC 1:21.68 337 37.73 43.95
24. Kevin van Gelderen 04 TriVia 1:22.58 326 38.66 43.92
25. Olivier Wilbers 06 ZPC Hoogeveen 1:22.90 323 39.77 43.13
26. Leonardo Hassing 04 Dedemsvaart-AC 1:23.01 321 38.87 44.14
27. Rowan Turkstra 03 Ksn (Sg) 1:23.08 320 36.98 46.10
28. Storm Boxum 07 SWOL 1894 1:23.13 320 38.56 44.57
29. Tieme Wiersma 07 Dz&Pc 1:23.80 312 39.34 44.46
30. Taco Hengstman 03 De Grunte 1:24.49 305 37.86 46.63
31. Jesper Tjassing 02 Azuro 1:25.95 289 40.00 45.95
32. Jetze de Vries 06 SG FZC54-De Vikings 1 1:26.87 280 40.46 46.41
33. Rick Smit 06 Aqua 68 1:27.33 276 41.02 46.31
34. Quinten Brouwer von Gonzenbach07 TriVia 1:27.43 275 41.05 46.38
35. Jorn Kroes 06 Azuro 1:27.51 274 41.46 46.05
36. Joachim Wolbersen 06 Aqua 68 1:31.82 237 43.74 48.08
37. Daniël Hardziyenka 07 Zv 44 1:31.89 237 44.02 47.87
38. Lars Vos 05 Ksn (Sg) 1:33.21 227 42.72 50.49
39. Jordey Thole 07 ZPC Hoogeveen 1:34.10 220 46.41 47.69
40. Jochum van Hattum 06 Dz&Pc 1:53.52 125 52.72 1:00.80
41. David Warris 05 Aqua 68 1:55.97 117 54.93 1:01.04

AFGEM Tiede Groener 07 De Dinkel
AFGEM Dominique Sikkema 95 Orca 1
AFGEM Luuk Einhaus 02 WS Twente 1 1
AFGEM Tiemen Jonkman 03 Dz&Pc
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Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 12 Meisjes, 100m schoolslag 8 - 10 jaar
1-3-2020 - 11:50 Winnares 2019: Lynn Kamman 1:46.13 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Fay Boxum 09 SWOL 1894 1:30.72 353 42.25 48.47
2. Ilse Wiltjer 09 Dz&Pc 1:36.90 289 45.88 51.02
3. Lotte Lübbers 09 Ksn (Sg) 1:41.98 248 47.18 54.80
4. Amber Minnema 10 Avena 1:42.99 241 49.93 53.06
5. Devenda van der Meer 09 de Granaet 1:44.64 230 49.38 55.26
6. Rixt Rothschaid 09 ZC Borger 1:46.94 215 49.90 57.04
7. Marre van der Wal 10 Apexswim 1:49.15 202 52.60 56.55
8. Ylja Meulman 10 Dz&Pc 1:55.87 169 54.06 1:01.81

Programmanr. 13 Jongens, 100m schoolslag 9 - 11 jaar
1-3-2020 - 11:52 Winnaar 2019: Stefan van der Feer 1:42.49 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Wytse Broekstra 08 SG FZC54-De Vikings 1 1:21.98 334 38.12 43.86
2. Hein Muller 08 Dz&Pc 1:30.57 247 42.76 47.81
3. Gerjan Berends 09 Ksn (Sg) 1:36.28 206 45.56 50.72
4. Damir Mustafic 08 Dz&Pc 1:38.18 194 45.40 52.78
5. Valentijn Vitale 09 de Granaet 1:41.58 175 49.81 51.77
6. Remco Jelsma 08 Dz&Pc 1:47.91 146 50.61 57.30
7. Tim Yarne Bosch 08 de Granaet 1:48.32 144 51.54 56.78
8. Stijn Dijkstra 10 Dz&Pc 1:53.05 127 53.96 59.09

Programmanr. 14 Dames, 400m vrije slag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 11:55 Winnares 2019: Laura Setz 4:22.50 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

1. Laura Setz ZPC Nova 200000130 4:19.03 4:21.06 743 +0,94
50m: 29.68 29.68 150m: 1:35.66 33.30 250m: 2:42.29 32.86 350m: 3:48.38 32.75

100m: 1:02.36 32.68 200m: 2:09.43 33.77 300m: 3:15.63 33.34 400m: 4:21.06 32.68

2. Silke Holkenborg Vzc 200100292 4:12.80 4:22.22 733 +0,74
50m: 30.05 30.05 150m: 1:35.91 33.34 250m: 2:43.13 33.08 350m: 3:49.81 33.15

100m: 1:02.57 32.52 200m: 2:10.05 34.14 300m: 3:16.66 33.53 400m: 4:22.22 32.41

3. Janna van Kooten TriVia 200404584 4:20.00 4:23.77 720
50m: 30.06 30.06 150m: 1:37.26 33.70 250m: 2:44.20 33.14 350m: 3:51.17 33.22

100m: 1:03.56 33.50 200m: 2:11.06 33.80 300m: 3:17.95 33.75 400m: 4:23.77 32.60

4. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 4:39.18 4:39.11 608 +0,84
50m: 31.91 31.91 150m: 1:42.03 35.08 250m: 2:53.25 35.57 350m: 4:04.69 35.73

100m: 1:06.95 35.04 200m: 2:17.68 35.65 300m: 3:28.96 35.71 400m: 4:39.11 34.42

5. Danielle Meinema SWOL 1894 200300534 NT 4:46.92 559 +0,98
50m: 31.65 31.65 150m: 1:43.25 36.45 250m: 2:57.42 37.11 350m: 4:11.25 36.54

100m: 1:06.80 35.15 200m: 2:20.31 37.06 300m: 3:34.71 37.29 400m: 4:46.92 35.67

6. Dominique Dingshoff ZPC Hoogeveen 200400804 4:44.43 4:48.23 552
50m: 32.51 32.51 150m: 1:46.01 36.86 250m: 2:59.98 37.69 350m: 4:13.99 37.15

100m: 1:09.15 36.64 200m: 2:22.29 36.28 300m: 3:36.84 36.86 400m: 4:48.23 34.24
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Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 14, Dames, 400m vrije slag, 11 jaar en ouder

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

7. Chantal Tiesinga HZ&PC Heerenveen 200302452 4:39.35 4:48.98 547 +0,85
50m: 32.61 32.61 150m: 1:46.21 37.15 250m: 2:59.88 36.57 350m: 4:13.73 36.58

100m: 1:09.06 36.45 200m: 2:23.31 37.10 300m: 3:37.15 37.27 400m: 4:48.98 35.25

8. Luca Ebbinge Dz&Pc 199802406 4:45.90 5:00.58 486 +0,72
50m: 33.39 33.39 150m: 1:48.58 37.78 250m: 3:05.25 38.09 350m: 4:22.46 38.29

100m: 1:10.80 37.41 200m: 2:27.16 38.58 300m: 3:44.17 38.92 400m: 5:00.58 38.12

9. Merle Stavorinus de Granaet 200400138 4:54.92 5:04.81 466
50m: 34.61 34.61 150m: 1:51.18 39.29 250m: 3:10.22 39.49 350m: 4:28.25 38.70

100m: 1:11.89 37.28 200m: 2:30.73 39.55 300m: 3:49.55 39.33 400m: 5:04.81 36.56

10. Kiki Koopman De Dinkel 200200232 4:56.26 5:05.16 465 +0,89
50m: 32.64 32.64 150m: 1:47.73 38.69 250m: 3:06.11 38.88 350m: 4:26.50 40.14

100m: 1:09.04 36.40 200m: 2:27.23 39.50 300m: 3:46.36 40.25 400m: 5:05.16 38.66

11. Laurie Aarninkhof De Dinkel 199800822 4:58.37 5:05.73 462 +0,87
50m: 34.70 34.70 150m: 1:51.29 38.93 250m: 3:09.73 39.44 350m: 4:28.37 39.27

100m: 1:12.36 37.66 200m: 2:30.29 39.00 300m: 3:49.10 39.37 400m: 5:05.73 37.36

12. Charley Blide TriVia 200600164 4:46.46 5:05.74 462 +0,85
50m: 33.21 33.21 150m: 1:49.24 39.06 250m: 3:08.31 39.92 350m: 4:27.74 39.61

100m: 1:10.18 36.97 200m: 2:28.39 39.15 300m: 3:48.13 39.82 400m: 5:05.74 38.00

13. Amber Tiesinga HZ&PC Heerenveen 200600782 5:10.71 5:13.76 428
50m: 36.24 36.24 150m: 1:55.53 41.02 250m: 3:15.26 40.36 350m: 4:36.27 41.13

100m: 1:14.51 38.27 200m: 2:34.90 39.37 300m: 3:55.14 39.88 400m: 5:13.76 37.49

14. Ciska de Lugt Aqua 68 200503302 5:49.47 5:16.09 418 +0,78
50m: 35.72 35.72 150m: 1:57.04 41.47 250m: 3:19.59 40.49 350m: 4:39.09 39.97

100m: 1:15.57 39.85 200m: 2:39.10 42.06 300m: 3:59.12 39.53 400m: 5:16.09 37.00

15. Imke Boontjes Aqua 68 200600386 5:09.22 5:20.50 401
50m: 34.09 34.09 150m: 1:53.61 40.56 250m: 3:16.67 41.42 350m: 4:40.58 41.22

100m: 1:13.05 38.96 200m: 2:35.25 41.64 300m: 3:59.36 42.69 400m: 5:20.50 39.92

16. Celine Helder Orca 1 200602426 5:17.18 5:27.90 375 +0,84
50m: 34.89 34.89 150m: 1:56.27 41.37 250m: 3:21.27 42.46 350m: 4:46.78 41.89

100m: 1:14.90 40.01 200m: 2:38.81 42.54 300m: 4:04.89 43.62 400m: 5:27.90 41.12

17. Maud Roffel HZ&PC Heerenveen 200700840 5:30.33 5:35.78 349 +0,83
50m: 37.89 37.89 150m: 2:04.87 44.24 250m: 3:31.37 42.76 350m: 4:57.25 43.01

100m: 1:20.63 42.74 200m: 2:48.61 43.74 300m: 4:14.24 42.87 400m: 5:35.78 38.53

18. Linde Fortuin Orca 1 200801530 5:41.92 5:40.93 333 +0,84
50m: 37.54 37.54 150m: 2:04.50 43.99 250m: 3:32.94 43.84 350m: 5:00.79 43.33

100m: 1:20.51 42.97 200m: 2:49.10 44.60 300m: 4:17.46 44.52 400m: 5:40.93 40.14

19. Kaylen Schonewille ZVZwartsluis 200700500 5:51.50 5:45.82 319
50m: 38.04 38.04 150m: 2:05.61 43.98 250m: 3:34.95 44.71 350m: 5:05.02 44.38

100m: 1:21.63 43.59 200m: 2:50.24 44.63 300m: 4:20.64 45.69 400m: 5:45.82 40.80

20. Gabriella da Silva MirandaSG FZC54-De Vikings 1200700088 5:38.66 5:48.64 311 +0,82
50m: 35.38 35.38 150m: 2:03.82 44.75 250m: 3:34.66 45.81 350m: 5:06.32 45.42

100m: 1:19.07 43.69 200m: 2:48.85 45.03 300m: 4:20.90 46.24 400m: 5:48.64 42.32

21. Alyssa Eilander De Grunte 200501982 5:38.95 5:50.75 306
50m: 38.62 38.62 150m: 2:06.03 44.95 250m: 3:37.13 45.97 350m: 5:07.52 44.58

100m: 1:21.08 42.46 200m: 2:51.16 45.13 300m: 4:22.94 45.81 400m: 5:50.75 43.23



Uitslag DZ&PC Spring Swim 2020
Splash Meet Manager, 11.63017 Registered to Dz&Pc 1-3-2020 20:06 - pagina 15

Spring Swim 2020
Drachten, 1-03-2020

Programmanr. 14, Dames, 400m vrije slag, 11 jaar en ouder

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

22. Luesza Siahaija Aqua 68 200801316 6:57.55 6:13.03 254 +0,80
50m: 41.07 41.07 150m: 2:17.08 48.51 250m: 3:54.60 47.54 350m: 5:28.78 46.01

100m: 1:28.57 47.50 200m: 3:07.06 49.98 300m: 4:42.77 48.17 400m: 6:13.03 44.25

23. Jessica Dekkinga HZ&PC Heerenveen 200600180 5:53.37 6:16.72 247
50m: 41.05 41.05 150m: 2:15.18 48.05 250m: 3:51.82 49.51 350m: 5:30.72 49.42

100m: 1:27.13 46.08 200m: 3:02.31 47.13 300m: 4:41.30 49.48 400m: 6:16.72 46.00

AFGEM Naomi Polinder Zv 44 200300020 4:43.56

Programmanr. 15 Heren, 400m vrije slag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 12:13 Winnaar 2019: Erik Nijholt 4:05.30 Resultaten
Punten: FINA 2020

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

1. Erik Nijholt Dz&Pc 199401349 3:52.71 4:04.13 732 +0,78
50m: 28.22 28.22 150m: 1:30.48 31.43 250m: 2:32.71 31.05 350m: 3:34.37 30.68

100m: 59.05 30.83 200m: 2:01.66 31.18 300m: 3:03.69 30.98 400m: 4:04.13 29.76

2. Robin van den Berg Zv 44 200400699 4:09.57 4:21.06 599 +0,80
50m: 29.28 29.28 150m: 1:34.53 32.93 250m: 2:41.25 33.70 350m: 3:49.30 34.12

100m: 1:01.60 32.32 200m: 2:07.55 33.02 300m: 3:15.18 33.93 400m: 4:21.06 31.76

3. Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 200401545 4:17.93 4:24.91 573
50m: 29.60 29.60 150m: 1:36.63 34.23 250m: 2:44.39 33.88 350m: 3:52.32 33.67

100m: 1:02.40 32.80 200m: 2:10.51 33.88 300m: 3:18.65 34.26 400m: 4:24.91 32.59

4. Meindert Dekkinga HZ&PC Heerenveen 200400377 4:22.43 4:42.92 470 +0,90
50m: 31.12 31.12 150m: 1:41.57 35.13 250m: 2:54.77 36.47 350m: 4:07.51 35.91

100m: 1:06.44 35.32 200m: 2:18.30 36.73 300m: 3:31.60 36.83 400m: 4:42.92 35.41

5. Olivier Wilbers ZPC Hoogeveen 200600181 4:48.74 4:45.58 457
50m: 33.33 33.33 150m: 1:45.89 36.26 250m: 2:59.18 36.38 350m: 4:11.50 35.69

100m: 1:09.63 36.30 200m: 2:22.80 36.91 300m: 3:35.81 36.63 400m: 4:45.58 34.08

6. Mathijs Baarda Orca 1 200300633 4:51.26 4:53.06 423
50m: 30.86 30.86 150m: 1:44.49 38.35 250m: 3:01.33 38.82 350m: 4:17.94 38.18

100m: 1:06.14 35.28 200m: 2:22.51 38.02 300m: 3:39.76 38.43 400m: 4:53.06 35.12

7. Wout Koops WS Twente 1 200601543 5:01.01 4:53.71 420 +0,89
50m: 34.41 34.41 150m: 1:49.66 37.36 250m: 3:04.79 37.26 350m: 4:18.98 37.44

100m: 1:12.30 37.89 200m: 2:27.53 37.87 300m: 3:41.54 36.75 400m: 4:53.71 34.73

8. Rowan Turkstra Ksn (Sg) 200301045 4:48.05 4:55.16 414 +0,79
50m: 31.08 31.08 150m: 1:44.55 37.78 250m: 3:01.99 39.06 350m: 4:19.56 39.25

100m: 1:06.77 35.69 200m: 2:22.93 38.38 300m: 3:40.31 38.32 400m: 4:55.16 35.60

9. Tieme Wiersma Dz&Pc 200701031 5:07.59 4:57.41 405 +0,78
50m: 33.98 33.98 150m: 1:50.34 38.77 250m: 3:07.19 38.38 350m: 4:22.75 38.05

100m: 1:11.57 37.59 200m: 2:28.81 38.47 300m: 3:44.70 37.51 400m: 4:57.41 34.66

10. Luc Kerpels ZPC Hoogeveen 200503015 5:05.34 5:00.83 391 +0,83
50m: 33.25 33.25 150m: 1:49.54 38.39 250m: 3:07.75 39.11 350m: 4:25.16 38.75

100m: 1:11.15 37.90 200m: 2:28.64 39.10 300m: 3:46.41 38.66 400m: 5:00.83 35.67

11. William Kragt Zv 44 200503133 4:51.71 5:03.93 379 +0,84
50m: 34.00 34.00 150m: 1:49.56 38.05 250m: 3:08.71 39.48 350m: 4:27.31 38.49

100m: 1:11.51 37.51 200m: 2:29.23 39.67 300m: 3:48.82 40.11 400m: 5:03.93 36.62
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Programmanr. 15, Heren, 400m vrije slag, 12 jaar en ouder

Rang In.tijd Tijd Fina RT Finale

12. Taco Hengstman De Grunte 200304601 4:58.36 5:04.90 376 +0,91
50m: 31.60 31.60 150m: 1:45.95 38.34 250m: 3:02.11 37.22 350m: 4:24.52 44.30

100m: 1:07.61 36.01 200m: 2:24.89 38.94 300m: 3:40.22 38.11 400m: 5:04.90 40.38

13. Dennis Mosterman Dedemsvaart-AC 200501283 5:04.34 5:10.74 355
50m: 33.89 33.89 150m: 1:51.13 39.33 250m: 3:11.28 40.19 350m: 4:32.64 40.83

100m: 1:11.80 37.91 200m: 2:31.09 39.96 300m: 3:51.81 40.53 400m: 5:10.74 38.10

14. Sam Derkx SG FZC54-De Vikings 1200601917 5:24.97 5:17.69 332
50m: 34.96 34.96 150m: 1:56.26 41.90 250m: 3:19.17 41.73 350m: 4:40.81 40.25

100m: 1:14.36 39.40 200m: 2:37.44 41.18 300m: 4:00.56 41.39 400m: 5:17.69 36.88

15. Jetze de Vries SG FZC54-De Vikings 1200602589 5:25.22 5:23.03 316 +0,85
50m: 36.91 36.91 150m: 1:59.40 41.19 250m: 3:22.67 41.44 350m: 4:45.10 39.95

100m: 1:18.21 41.30 200m: 2:41.23 41.83 300m: 4:05.15 42.48 400m: 5:23.03 37.93

16. Ruben Trompetter Dz&Pc 200500997 5:14.87 5:25.22 309
50m: 36.06 36.06 150m: 1:58.84 41.26 250m: 3:21.88 41.18 350m: 4:44.94 40.86

100m: 1:17.58 41.52 200m: 2:40.70 41.86 300m: 4:04.08 42.20 400m: 5:25.22 40.28

Programmanr. 16 Dames, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder
1-3-2020 - 12:25 Winnares 2019: Kinge Zandringa 59.82 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Marieke Tienstra 99 TriVia 1:03.89 654 A 29.78 34.11
2. Lieke Oude Lenferink 02 WS Twente 1 1 1:06.67 576 A 30.68 35.99
3. Ismay Lichtendonk 04 Dedemsvaart-AC 1:06.83 572 A 31.78 35.05
4. Veerle Nieborg 04 TriVia 1:07.10 565 A 31.29 35.81
5. Amy Lynn Zweers 03 Dedemsvaart-AC 1:08.87 522 A 32.05 36.82
6. Emma Hofstee 04 TriVia 1:08.92 521 A 31.50 37.42
7. Myrna van Duijven 99 Dz&Pc 1:09.05 518 A 31.57 37.48
8. Marte Hieke van der Kamp 05 Orca 1 1:09.88 500 A 32.43 37.45
9. Quinty Setlight 02 De Dinkel 1:11.18 473 B 31.64 39.54

10. Nora Weerman 04 Zv 44 1:13.02 438 B 33.79 39.23
11. Roos van Duin 04 ReVeLie Swim Team 1:13.21 435 B 33.30 39.91
12. Alessia Sluis 03 Dedemsvaart-AC 1:13.76 425 B 33.46 40.30
13. Kamina van Osch 06 Aqua 68 1:13.81 424 B 34.48 39.33
14. Yke Groener 05 De Dinkel 1:13.98 421 B 33.18 40.80
15. Jolijn Liezen 05 Zv 44 1:14.37 415 B 34.12 40.25
16. Olena Dijkstra 02 TriVia 1:14.40 414 B 33.46 40.94
17. Nienke Bakker 05 TriVia 1:14.50 412 R 33.92 40.58
18. Eline Lutters 06 De Dinkel 1:14.76 408 R 35.99 38.77
19. Leyona Lichtendonk 07 Dedemsvaart-AC 1:15.28 400 R 34.33 40.95
20. Mariëlle Dolfijn 02 TriVia 1:15.32 399 33.34 41.98
21. Esmee van Peer 02 TriVia 1:15.36 399 33.88 41.48
22. Senna van der Veen 04 ZPC Hoogeveen 1:15.37 398 35.28 40.09
23. Amé Hulleman 02 ReVeLie Swim Team 1:16.07 387 33.54 42.53
24. Dyan Rothschaid 03 ZC Borger 1:16.14 386 36.09 40.05
25. Sarina Beuker 03 Orca 1 1:16.50 381 35.26 41.24
26. Carlein Polinder 06 Zv 44 1:16.61 379 34.87 41.74
27. Jeslyn van Hilten 06 Zv 44 1:17.97 360 36.45 41.52
28. Anneke vd Laan 02 Orca 1 1:18.20 357 35.66 42.54



Uitslag DZ&PC Spring Swim 2020
Splash Meet Manager, 11.63017 Registered to Dz&Pc 1-3-2020 20:06 - pagina 17

Spring Swim 2020
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Programmanr. 16, Dames, 100m vlinderslag, Voorronde, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

29. Annemarijn Damhoff 05 ReVeLie Swim Team 1:18.40 354 35.70 42.70
30. Xoë Stuut 04 Aqua 68 1:18.43 353 35.00 43.43
31. Katja Wierda 07 ZPC Nova 1:18.98 346 36.89 42.09
32. Iris Nieuwhof 04 TriVia 1:19.51 339 36.51 43.00
33. Maike van der Heide 05 Apexswim 1:19.64 338 37.22 42.42
34. Hannah Markovinovic 08 WS Twente 1 1 1:19.97 333 39.04 40.93
35. Amélie Wortel 05 Orca 1 1:20.15 331 36.22 43.93
36. Fleur Bos 05 Orca 1 1:20.34 329 34.90 45.44
37. Myrthe Natzijl 04 TriVia 1:20.69 325 35.90 44.79
38. Amarinske Meijer 06 HZ&PC Heerenveen 1:20.70 324 36.21 44.49
39. Barbara Broekhuis 07 De Dinkel 1:20.88 322 37.76 43.12
40. Monique Tienstra 06 TriVia 1:21.56 314 37.36 44.20
41. Rianne Beuker 04 Orca 1 1:21.58 314 37.36 44.22
42. Carlijn Gruppen 07 ZPC Hoogeveen 1:21.87 311 40.44 41.43
43. Anneroos de Vries 04 Azuro 1:21.90 310 36.11 45.79
44. Veerle Tuinema 07 Orca 1 1:22.28 306 37.57 44.71
45. Kimm Bakker 04 HZ&PC Heerenveen 1:22.31 306 36.89 45.42
46. Julia Redzimska 05 ZPC Hoogeveen 1:22.78 301 38.20 44.58
47. Anna Klomp 06 Zvz 1:23.07 297 36.68 46.39
48. Esmée Mulder 08 SWOL 1894 1:24.21 285 39.19 45.02
49. Riemke Tinnevelt 05 ZPC Hoogeveen 1:24.31 284 37.34 46.97
50. Pien Hemmelder 08 De Dinkel 1:24.87 279 39.19 45.68
51. Rebecca Reurink 06 Dedemsvaart-AC 1:26.30 265 38.25 48.05
52. Esmee van der Tuuk 08 ZPC Hoogeveen 1:26.98 259 41.51 45.47
53. Miron Schimmelpenning 05 ZPC Hoogeveen 1:27.09 258 39.62 47.47
54. Joy ten Hoove 08 ZPC Hoogeveen 1:29.27 240 41.80 47.47
55. Sofie Vos 08 ZPC Hoogeveen 1:29.33 239 41.18 48.15
56. Almyra Santing 06 ZPC Hoogeveen 1:30.68 229 41.17 49.51
57. Indy Hof 08 Dz&Pc 1:31.21 225 39.95 51.26

*handgeklokt

58. Anna Prieshof 07 Ksn (Sg) 1:31.96 219 42.69 49.27
59. Vivian Nooter 07 Zv 44 1:32.32 217 40.82 51.50
60. Carmen van Dijk 07 ZC Borger 1:33.13 211 40.20 52.93
61. Janiek Minnema 07 Avena 1:35.90 193 43.11 52.79
62. Valérie Sakkers 08 Zv 44 1:37.98 181 41.87 56.11
63. Laura van Etten 08 HZ&PC Heerenveen 1:38.26 180 42.81 55.45
64. Marjet Minnema 05 Avena 1:40.90 166 46.06 54.84
65. Iris Boswinkel 08 WS Twente 1 1 2:04.15 89 55.52 1:08.63
DIS Amke Kersten 08 Apexswim

VI - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.

NG.ZA Amelina Stevens 04 Azuro
AFGEM Eefje Slootweg 98 De Dinkel
AFGEM Puk Lubbers 06 Zv 44
AFGEM Naomi Polinder 03 Zv 44
AFGEM Ilona Venema 02 ReVeLie Swim Team
AFGEM Joline Koop 04 Aqua 68
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Programmanr. 17 Heren, 100m vlinderslag 12 jaar en ouder
1-3-2020 - 12:43 Winnaar 2019: Maarten Brzoskowski 55.09 Resultaten Voorronde
Punten: FINA 2020

Rang Geb. Tijd Pnt 50m 100m

1. Dennis Kamps 00 De Dinkel 58.49 606 A 28.03 30.46
2. Matthijs van Meerendonk 99 TriVia 58.78 597 A 27.42 31.36
3. Jelle Betten 00 Dz&Pc 1:00.44 549 A 28.20 32.24
4. Richard Kuipers 97 TriVia 1:00.87 537 A 28.46 32.41
5. David Kuipers 00 Orca 1 1:02.18 504 A 28.96 33.22
6. Jort van der Vlag 04 WS Twente 1 1 1:02.86 488 A 29.08 33.78
7. Niels Kragt 03 Dedemsvaart-AC 1:03.69 469 A 29.25 34.44
8. Frederik Adema 03 de Granaet 1:03.85 465 A 29.75 34.10
9. Coen de Lang 01 ZPC Hoogeveen 1:03.96 463 B 29.71 34.25

10. Senna van den Hoed 04 HZ&PC Heerenveen 1:04.20 458 B 29.37 34.83
11. Quinn Heederik 04 ZPC Hoogeveen 1:04.52 451 B 30.00 34.52
12. Sven Klink 05 Zv 44 1:05.59 429 B 30.53 35.06
13. Omar Markovinovic 03 WS Twente 1 1 1:06.33 415 B 30.49 35.84
14. Mats Meyer 05 ZPC Nova 1:06.44 413 B 30.79 35.65
15. Filip Cudic 01 TriVia 1:06.45 413 B 29.55 36.90
16. Vince van der Pal 04 Zv 44 1:07.19 399 B 30.40 36.79
17. Jesper Bos 04 WS Twente 1 1 1:07.56 393 R 31.69 35.87
18. Quinten Stuut 02 Aqua 68 1:07.59 392 R 31.20 36.39
19. Jaime Fais 04 TriVia 1:08.46 378 R 32.59 35.87
20. Hessel Broekstra 04 SG FZC54-De Vikings 1 1:08.81 372 30.95 37.86
21. Marten Zomers 00 ZC Borger 1:09.66 358 31.41 38.25
22. Djurre van der Wal 05 Apexswim 1:10.63 344 32.72 37.91
23. Tiamo van der Veen 06 ZPC Hoogeveen 1:12.55 317 33.97 38.58
24. Flynn Peeks 05 ZPC Hoogeveen 1:13.27 308 34.14 39.13
25. Matthijs Franswa 03 Azuro 1:14.27 296 32.80 41.47
26. Cai Mink 06 ZPC Hoogeveen 1:14.96 287 35.60 39.36
27. Quinten Brouwer von Gonzenbach07 TriVia 1:16.20 274 35.60 40.60
28. Jovanny Timmer 03 Ksn (Sg) 1:18.97 246 33.19 45.78
29. Storm Boxum 07 SWOL 1894 1:22.16 218 37.49 44.67
30. Lennard Brandsma 07 Dz&Pc 1:23.34 209 36.78 46.56
31. Jesse Stel 07 HZ&PC Heerenveen 1:47.88 96 50.16 57.72

AFGEM Lukas Binnekamp 03 De Dinkel


