6-8 maart 2026



Voorwoord

Beste zwemmers,

Met veel enthousiasme nodigen wij jullie uit voor de 7€ editie van de DZ&PC
Spring Swim in Zwemcentrum De Welle te Drachten.

Na een prachtige 1€ editie in het nieuwe Zwemcentrum maken we ons nu op voor
een nieuwe editie van de Spring Swim. Met spectaculaire series en finales is het
toernooi een perfecte voorbereiding voor de regionale, nationale en
kwalificatiewedstrijden later in het seizoen.

Graag hopen we jullie op 6 t/m 8 maart 2026 te ontvangen in Zwemcentrum De
Welle waarbij er weer jacht wordt gemaakt op de Spring Swim en Sprint bokaal.

DZ&PC wedstrijdzwemmen




Vrijdag 6-03
17.00 uur
400 wisselslag
1500 vrije slag
800 vrije slag
400 wisselslag

Finales

50m
A+B+018 finales

100m.
A+B+018 finales

200m.
A finale

400m.
A finale

800/1500m.
Snelste serie

*Alle A,B en 018
finales worden
gezwommen met
10 zwemmers

Programma

Zaterdag 7-03

09.00 uur
400 vrije slag
100 vlinderslag
100 rugslag
50 vrije slag
50 schoolslag
200 rugslag
200 vlinder
50 rugslag
100 vrije slag
100 schoolslag
200 schoolslag
200 vrije slag
50 vlinderslag
200 wisselslag

Finales

16.00 uur
400 wisselslag
400 vrije slag
100 vlinderslag
100 rugslag
50 vrije slag
50 schoolslag
200 rugslag
200 vlinder
400 wisselslag
50 rugslag
100 vrije slag
100 schoolslag
200 schoolslag
200 vrije slag
50 vlinderslag
200 wisselslag
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Zondag 8-03
09.00 uur

400 vrije slag
100 vlinderslag
100 rugslag
50 vrije slag
50 schoolslag
200 rugslag
200 vlinder
50 rugslag
100 vrije slag
100 schoolslag
200 schoolslag
200 vrije slag
50 vlinderslag
200 wisselslag

Finales

16.00 uur
400 vrije slag
100 vlinderslag
100 rugslag
50 vrije slag
50 schoolslag
200 rugslag
200 vlinder
50 rugslag
100 vrije slag
100 schoolslag
200 schoolslag
200 vrije slag
50 vlinderslag
200 wisselslag
Skins race
Skins race
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Tijdschema

Vrijdag Zaterdag Zondag

Sessie 1 Sessie 2 (series) | Sessie 4 (series)
Inzwemmen 15.45-16.50* |]08.00-08.50 08.00 — 08.50
Aanvang 17.00 09.00 09.00
Einde +19.00 +13.00 +13.00

Sessie 3 (finales) | Sessie 5 (finales)

Inzwemmen 15.00 - 15.50 15.00 - 15.50
Aanvang 16.00 16.00
Einde +18.30 +18.30

*Het in-en uitzwembad is op vrijdag NIET beschikbaar. Vrijdag kan er na
de sessie worden uitgezwommen in het wedstrijdbad.




Klassementen
€900,- prijzengeld

Spring Swim klassement

Combi 100m + 200m (vlinder, rug, school of vrije slag) of 200m + 400 wissel
De zwemster en zwemmer met de meeste Aqua punten op basis van één van
de bovenstaande combinaties wint het Spring Swim klassement.

Nummer 1 = €100,- Nummer 2 = €75,- Nummer 3 = €50,-

Spring Swim sprint klassement
Combi van alle Aqua punten op basis van de 50m nummers.
De zwemster en zwemmer met de meeste Aqua punten op basis van één van
de bovenstaande combinaties wint het Spring Swim klassement.
Nummer 1 = €100,- Nummer 2 = €75,- Nummer 3 = €50,-

Het Spring Swim klassement en Spring Swim sprint klassement worden opgemaakt op
basis van de behaalde Aqua punten in de series.




Informatie

Inschrijven

De inschrijving (zwemmers en juryleden) dient uiterlijk vrijdag 20 februari 2026 per
e-mail binnen te zijn op het volgende mailadres: wedstrijdsecretariaat@dzpc.nl.

De tijden kunnen worden gezwommen in de periode 1-09-2024 t/m 20-02-2026.

Bij de 400m worden er max 5 series geplaatst.

Bij de 800/1500m worden er max 2 volle series geplaatst.

Tijden gezwommen op lange baan zullen bij plaatsing voorrang krijgen op korte baan
Tijden op korte baan zullen, indien er genoeg tijd is, als laatste worden toegevoegd
aan de series.

Kosten per start bedragen €8,- euro.

Jury
Per 5 zwemmers dient de vereniging minstens 1 jurylid aan te leveren.
De inschrijving van de wedstrijd wordt pas geaccepteerd als de deelnemende
vereniging juryleden heeft doorgegeven via wedstrijdsecretariaat@dzpc.nl

Tickets

Tickets zijn verkrijgbaar aan de deur, via QR codes kan er betaald worden voor
toegang tot de tribune.
Sessie €6,- Hele dag €10,- Weekend (vr t/m zo) €20,-



mailto:wedstrijdsecretariaat@dzpc.nl

Social media
De Spring Swim 2026 is op diverse mediakanalen te volgen
e Youtube (livestream): https://www.youtube.com/@dzpcdrachten/streams

e Instragram: https://www.instagram.com/teamdzpc/

Accreditaties
De accreditaties voor de Spring Swim kunnen tijdens het inzwemmen worden
opgehaald in de hal bij de infodesk.

Let op: De accreditatie is nodig om door de poortjes het bad binnen te komen, op
de accreditatie staat een QR-code die je bij het poortje kunt scannen.

Overnachtingen

Rondom Drachten zijn er divsere overnachtingslocaties, hieronder een opsomming
van een aantal vakantieparken/hotels waar je gebruik van kunt maken.

e Van der Valk Drachten

e Camping It Wiid (Earnewald)

e Vakantiepark Bergumermeer (Bergum)

e Molencaten Park 't Hout (Bakkeveen)

e Groepsaccomodatie De Veenhoop

e Kleastermar groepsaccomodatie (Eastermar)
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*Dit document is een beknopte versie van de officiéle bepalingen,
kijk voor de officiéle bepalingen op de webkalender of op www.dzpc.nl -> Spring Swim 2026


http://www.dzpc.nl/
http://www.dzpc.nl/
https://www.youtube.com/@dzpcdrachten/streams
https://www.instagram.com/teamdzpc/

Spring Swim records

Afstand Heren Dames
50 vrije slag Thom de Boer 22.31 Kim Busch 25.27
100 vrije slag Kyle Stolk 49.55 Sam van Nunen 55.05
200 vrije slag Stan Pijnenburg | 1.49.88 Angelina Rolman 2.01.67
400 vrije slag Lucas Peters 3.57.89 Serena Stel 4.20.79
800 vrije slag Serena Stel 8.53.94
1500 vrije slag | Tieme Wiersma | 15.58.98
50 rugslag Stan Franckx 26.36 Maaike de Waard 28.23
100 rugslag Stan Franckx 56.41 Maaike de Waard | 1.02.11
200 rugslag Niels Dijkshoorn | 2.03.08 Jinth Engelse 2.14.83
50 vlinderslag Thom de Boer 23.72 Kim Busch 26.75
100 vlinderslag Michael Smink 54.05 Kinge Zandringa 59.82
200 vlinderslag | ThomasJansen | 2.01.31 Femke Spiering 2.15.96
50 schoolslag Koen de Groot 28.26 Tes Schouten 31.97
100 schoolslag Koen de Groot 1.02.99 Tes Schouten 1.09.61
200 schoolslag Lucas Janssen 2.17.06 | Zinke Delcommune | 2.33.52
200 wisselslag Thomas Jansen | 2.03.42 | Mare Schallenberg | 2.19.17
400 wisselslag Thomas Jansen | 4.20.54 Djanilla Brink 4.54.28




